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10 / 02 / 75 क  अ य त वाणी 
      पर आधा रत योग अनुभू त 
सव शि तय  स हत सेवा म समपण हो जाने का अनुभव 
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➢➢ म ानी तू आ मा हू.ँ.. 

➢➢ योगी तू आ मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  म भि त म गायन और पूजन यो य आ मा हू ँ... 

              →  म आ मा वयम क  गहराई से चे कंग कर रह  हू.ँ.. 

                      ■  या इस समय भी मेरे संपक म आने वाल  आ माए ं

                      ■  ा मण आ माए ं

                      ■  और अ ानी आ माएं  

                            मुझे े ठ और पू य क  नजर से देखती ह... 

                      ■  साथी और संपक म आने वाल  आ माओं को मुझ वशेष आ मा 

के गुण अनुभव म आते ह... 

                            अनुभव होने से ह  वे मन म और वाणी म आ मा के गुण  

का गायन करगी... 

    ➳_ ➳  म देख रह  हू.ँ.. 

              →  क म आ मा ऐसी पूजन और गुणगान कराने वाल  ानी और योगी 

तू आ मा बनती जा रह  हू.ँ.. 

              →  साथ ह  म यह भी चेक कर रह  हू ँ क मेरे सव गुण  का गायन हो 

रहा है या थोड़े गुण  का... 

              →  म अपने सभी स जे स के खाते को चेक कर रह  हू.ँ.. 

                      ■  कहाँ तक मने जमा कया है... 

                      ■  मन वाणी और कम से कहाँ तक हर स जे ट को संप न कया 

है... 

                      ■  म आ मा सफ क याणकार  बनी हू ँ या व व क याणकार  बनी 

हू.ँ.. 

                            वयम क  गहराई से चे कंग करके और चज करके म संप न 

बनती जा रह  हू.ँ.. 
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➢➢ सा ा कार मूत बनना  

    ➳_ ➳  म सव अ धकार  आ मा हू.ँ.. 

              →  सव कमि य  क  मा लक हू.ँ.. 

                      ■  थूल और सू म मन, बु  और सं कार  क  भी अ धकार  

आ मा हू.ँ.. 

                            म कृ तप त आ मा हू.ँ.. 

                            कृ त का कोई भी त व मुझे आक षत नह ं कर सकता... 



                            म मा टर सव शि तवान आ मा हू.ँ.. 

                            कृ त के आकषण से परे हू.ँ.. 

                            य त भाव से परे हू.ँ.. 

                            अ य त और मा टर आलमाइट  अथो रट  हू.ँ.. 

                      ■  म बाप से वरसे म ापत सव शि तय  क  अ धकार  आ मा हू.ँ.. 

                            जब चाहे तब कसी भी शि त को योग म ला सकती हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  म सव के त उपकार  आ मा हू.ँ.. 

              →  मेरे मन म हर एक के लए शुभ भावना और े ठ कामनाएं ह... 

              →  मुझ आ मा ने वयम को सव शि तय  स हत सेवा म सम पत कर 

दया है... 

              →  नाम मान शान क  थूल कामना का मने याग कर दया है... 

              →  अपने समय, सुख को सव के त महादानी बन दान कर रह  हू ँ... 

                      ■  लेने क  इ छा छोड़ देने वाल  म महादानी, परोपकार  आ मा 

हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  म सव क  स कार  आ मा हू.ँ.. 

              →  म सव क  सेवाधार  आ मा हू.ँ.. 

              →  वाणी से सेवा 

              →  संपक वारा सेवा  

              →  से वेशन वारा सेवा  

              →  भ न भ न साधन  वारा सेवा 

              →  अपने हर गुण वारा दान करना  

              →  वयम के संग का रंग चढ़ाना...  

                      ■  इन भ न भ न र त से म सेवा कर रह  हू.ँ.. 

                      ■  म होपलेस केस म भी सेवा से अपने े ठ वमान म ि थत हो 

स मान दे रह  हू.ँ.. 

                      ■  छोटे बड़े सभी का स कार कर रह  हू.ँ.. 

                      ■  म लानी करने वाले का भी गुणगान कर रह  हू.ँ.. 
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➢➢ म महादानी और च वत  आ मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  आसपास के सव थान  पर सेवा के न म त बन रह  हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  संगम के इस वरदानी समय को म हर कार से सफल कर रह  हू.ँ.. 

              →  सव साधन  और संपि त को सेवा त यूज कर रह  हू ँ... 

                      ■  म व व क याणकार  सो व व रा य अ धकार  आ मा बनती 

जा रह  हू.ँ.. 

                      ■  व व के आगे बापदादा का जय जयकार कराने के न म त बन 

रह  हू.ँ.. 
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