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       पर आधा रत योग अनुभू त 

             वदशन च धार   

             बनने का अनुभव  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  म आ मा वदशन च धार  हू ँ   

    ➳_ ➳ मै एक तेजोमय ब द ुहू,ं व व प म ि थत हू ं

              → यह देह संपूण ि थर ह 

              → मै आ मा स पूण मौन म हू ँ  

              → म एक चमकता हुआ सतारा हू ं 

                      ■  म आ मा इस देह से अलग देह से यार  हू ँ  

                            मै एक यो त का कण हू ं

                            धीरे धीरे म आ मा इस देह से नकल जा रह  हू ँ ऊपर आकाश म 

              → पांच त वो का बना यह शर र छोड़ म आ मा अपने सू म शर र से उड़ 

रह  हू ँ ऊपर 

                      ■ मै फ र ता उड़ रहा हू ँ

                      ■ ऊपर आकाश से परे 

                      ■ पांच त व  क  दु नया से परे 

                            और पहु ंच गया सु म वतन म वेत काश क  यह दु नया 
              → वयं अ य त बापदादा सामने खड़े ह 

                      ■  म आ मा बाबा से ि ट ले रह  हू ँ

                      ■  बाबा के नयनो से प व ता क  करणे नकल मुझम समा रह  ह 

                            बाबा के म तक से सव शि तय  क  करणे नकल मुझम समा 

रह  ह 

              → बाबा ने अपना वरदानी हाथ मेरे सर पर रख दया 

                      ■ ान , गुण , और शि तयां इस हाथ से मुझ आ मा म समा रह  ह 

                      ■ वयं परमा म ह त मेरे सर पर ह 

                            मै परमा म छ छाया म हू ं 

                            बाबा मुझ े तलक दे रहे ह 

              → वजयी भव 

              → सफलता मूत भव 

              → व न वनाशक भव 

                      ■ के अथाह वरदानो से बाबा मेर  बु ि ध पी झोल  भर रहे है  

    ➳_ ➳ अनाद  व प   

              → थूल और सू म दोन  शर र  स ेपरे अब म ैआ मा उड़ता हुआ जा रहा 

हू ँपरमधाम क  और  



                      ■ म आ मा म लोक म हू ँ

                      ■ चहू ओर लाल काश ह 

                      ■ मै अपने घर आ गयी हू ं

                           � मै आ मा परम धाम म इस नराकार  दु नया म  

                           � मै आ मा नराकार, आवाज़ से परे... नमान, सव बंधनो से मु त 

मु ि तधाम म...मेरे स मुख महा यो त ह 

              → मै स पूण शांत व प एक अ वनाशी आ मा हू ं.. शां त मेरा वधम ह.. 

म आ मा ानसूय के स मुख... मा टर ानसूय 

                      ■ म आ मा सव शि तमान क  संतान मा टर सवशि तमान हू ं 

                           � ानसूय क  स पूण करणे मुझम समा रह  ह.. 

              → शां त का वह सागर.. शां त क  वह संपूण करण मै आ मा अपने मे 

हण कर रह  हू.ं. 

                      ■ प व ता के सागर क  संतान मै परम प व  आ मा शवबाबा से 

कंबाइंड हू ं

                           � म आ मा सत चत आनंद व प हू ँ  

    ➳_ ➳ देवी-देवता व प  

              → अब मै आ मा धीरे धीरे नीचे उतरती हू.ं.  

                      ■ नीचे आते ह  एक देव प मने धारण कया ह 

                           �  मै नई दु नया म हू ं 

                           �  वग म हू ं  

                           �  सृ ि ट का आ द काल ह 

              → स पूण सतो धान कृ त 

                      ■ मै आ मा स पूण पावन 

                      ■ मेर  यह देह भी स पूण पावन, स पूण न वकार , स पूण प व   

                      ■ 16 कला से यु त मै देवकुल म हू ं 

                           � 2, 500 वष प व ता ह  मेरा शृ ंगार ह 

    ➳_ ➳ पू य व प  

              → उसके बाद मै आ मा वापर युग म मं दर  म मेर  पूजा हो रह  ह 

                      ■ मै ह  दुगा,सर वती,महाल मी, जगद बा 

                           � मेरे मं दर  म असं य भ त  क  भीड़ लगी ह 

              → और म ै अपने सभी भ त  को वरदान दे रह  हू ँ

                      ■ सभी आ माओं को संतु ट करनेवाल  मै माँ संतोषी हू ं

                           � वकार  पर वकराल प मै महा काल  हू ं 

              → आ माओं को धन से भरपूर करनेवाल  मै महाल मी हू ं 

                      ■ व न  का वनाश करनेवाला मै व न वनाशक गणेश हू,ं संकट 

मोचन हनुमान 



                           � और असं य भ त  क  भीड़ सभी को मै आ मा तृ त कर रह  हू ं 

    ➳_ ➳ ा मण व प  

              → 5,000 हज़ार साल पहले का जरन  अब पुरा हो रहा है  

                      ■ और मै आ मा अब संगम युग पर वयं भगवान अब मुझे मल 

गया 

                           � मै ई वर य छ छाया म हू ं 

              → वयं भगवान मेरे स मुख ह 

                      ■ एक उससे ह  यार 

                     ■ एक उसका ह  संग 

                      ■ एक उसीसे सव संबंध 

          ■ एक उसीक  याद 

                           � केवल एक के त समपण भाव 

                           � एक ह  बल एक भरोसा 

                           � एक वह  सबकुछ 

                           � मै आ मा ई वर य ेम म खो गयी 

    ➳_ ➳ फ़ र ता व प  

                → फर से थूल देह को छोड़ म ैफ र ता 

          ■ आकाश म सू म वतन म पहु ंच गया 

                           � बाबा क  यह वरदानी ि ट मुझ पर 

              → उस ि ट को लेकर 

          ■ मै फ र ता फरसे चल रहा हू ँ नीच े

                           �  मै परम प व  फ र ता मेरे अंग अंग से प व ता क  करणे 

नकल रह  ह 

              → स पूण आकाश मे फैल रह  ह 

          ■ सूय, चं मा, न , सभी ह आकाश म घूमते यह सभी बादल 

                           � सभी को मै प व ता क  करणे दान करता हू ँ 

              → मै फ र ता अब नीचे उतर रहा हू ँ

          ■ वायुमंडल म मुझसे प व ता क  करणे फैल रह  ह 

                           � अब म फ र ता नीचेइस लोब के ऊपर खड़ा हू ं

              →पहले से ह  प व ता क  करणे नकल स पूण लोब पर छा रह  ह. 

          ■ साथ ह  साथ मेरे आंखो के सामने  

                           � संसार क  सभी दुखी आ माएं ईमज हो रह  है 

                           � इन सभी दुखी आ माओं को मै फ र ता सुखक  करणे दान कर 

रहा हू ं

              → अशांत आ माओं को शां त क  करणे दान कर रहा हू ं 

          ■ संसार क  सभी यह प तत आ माएं मेरे सामने ह 



                           � और इन सबको प व ता क  करणे दान कर रहा हू ं

              → देख रहा हू,ँ यह कमजोर आ माको 

          ■ इन सभी म मै आ माएं शि तयां भर रहा हू ँ

                           � संसार क  यह असंतु ट आ माओं को संतु टता के परम धन से 

भरपूर कर रहा हू ं 

              → मै फ र ता अपने इस व व क याण के कत य को कर 

          ■ अब धीरे धीरे वा पस नीचे उतरता हू ं

                           � धीरे धीरे अपने थूल देह म वेश करता हू ं 

              → ू कुट  त त पर बैठ  मै आ मा व व क याणकार  हू ं 

          ■ व व के लये आधार मूत, उ धारमूत हू ं 

                           � व व के सभी व न  को वनाश करने वाल  मै आ मा व न 

वनाशक हू ं
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