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➢➢  सव गुण  के सागर  

    ➳_ ➳ भृकुट  त त पर वराजमान म आ मा मा टर सव गुण  का सागर हू ँ  

              →  म एक चमकता हुआ सतारा हु   

                      ■ स पूण शांत 

                      ■ शां त मुझ आ मा का वधम है  

                      ■ वातावरण म भी स पूण शां त है 

                             म आ मा अपने नज व प पर वयं को केि त करती हु 

              →  म एक यो तमय आ मा हु   

                      ■  स पूण शर र श थल  

                      ■ शर र क  सार  हलचल समा त  

              →  देह के भ य भाल पर वराजमान 

              → म एक चैत य यो त हु   

                      ■ एक तेजोमय आ मा हु   

                             मुझ आ मा से स पूण शर र म  

                             शां त क  करण फ़ैल रह  है  

              →  मेरे अंग अंग से चहु  और शां त के क पन फ़ैल रहे है 

              →  स पूण वातावरण म शां त ह  शां त है  

                      ■  मन शांत  

                      ■ बु ि ध एका   

                      ■ सार  हलचल समा त  

                             म एक तेज वी आ मा हु   

              →  शर र के भान से परे 

              →  इस संसार क  सार  मृ तय  से परे  

                      ■  म एक काशपु ंज हु   

              →  बाप समान सव गुण  का सागर हू ँ  

                      ■  म आ मा अब वयं म सागर क  दो वशेष शि तया धारण 

करने का पु षाथ कर रह  हू ँ   

                            1. समाने क  शि त  

                            2. सामना करने क  शि त  

              →  िजतना िजतना म आ मा हर लहर पी प रि थ त को अपने अंदर 

समाती हू ँ   



                      ■  उतना ह  हर यि त व ्  व तु को भी वयं म समा लेती हू ँ   

                            सव गुण  के सागर बाप से अब म आ मा वयं म सव 

शि त भरने का अनुभव कर रह  हू ँ  
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➢➢  ान 

    ➳_ ➳  म आ मा ान व प हू ँ   

              →  शर र एकदम ि थर 

              →  हाथ RELAX 

              →  पैर RELAX 

                      ■  आंखे खुल  भृ कुट  के म य म बराजमान एक चमकता हरा  

                             काशपु ंज, स पूण आ मअ भमानी ि थ त  

                             शर र जैसे क  है ह  नह ं  

              →  शर र क  सार  हलचल एकदम समा त  

                      ■  5 त व 5 त व  म समा गया  

                             शर र लोप हो गया है  

                             केवल म म तकम ण चमक रह   

                             केवल हरा चमक रहा है  

              →  ान सूय क  संतान म आ मा मा टर ान सूय हू ँ  

                      ■  मुझ आ मा से दूर दूर तक ान क  करण फ़ैल रह  है  

                             मेरे स मुख जो आ माये बैठ  हु ई है  

                             उसे म देख रह  हू ँ  

              →  भृकुट  के म य म चमकता हुआ सतारा  

                      ■  आंखे खुल  यान सारा म तक म ण पर  

                             शर र जैसे है ह  नह ं  

                             स पूण वातावरण म ान क  करण फ़ैल रह  है 

              →  स मुख खड़ी आ माये भी मेरे ह  समान  

                      ■   चमकता हुआ सतारा मा टर ान सूय है  

                             ान क  अथाह स पदा  

                             ान के अथाह खजाने का अनुभव  

              →  मुझ आ मा से ान क  धाराये, ान का काश  

                      ■  संसार से अंधकार दूर कर रहा है  

                             स पूण मौन म अ य त ि थ त म ि थत  

                             आि मक ि ट और कुछ भी दखाई नह ं दे रहा है 
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➢➢  प व ता 

    ➳_ ➳  प व ता के सागर क  संतान म स पूण प व  आ मा हू ँ  



              →  प व ता क  अनंत करण मुजमे समा रह  है  

                      ■  मुझ आ मा से स पूण कृ त म प व ता क  करण जा रह  है  

                            स मुख बैठ  आ मा चमकता हुआ सतारा  

                            मेरे समान ह  स पूण प व  है  

              →  स पूण वायुमंडल म प व ता फ़ैल रह  है  

                      ■  प व ता का अनुभव हो रहा है  

                            म आ मा बाल मचा रणी परम प व  हू ँ  
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➢➢  सुख 

    ➳_ ➳  सुख के सागर क  संतान म सुख व प आ मा हू ँ  

              →  सुख कता हु  दु ःख हता हू ँ  

                      ■  म आ मा स पूण सुख स ेभरपूर हू ँ  

                             अ यंत सुख व प हू ँ  

              →  मुझ आ मा से सारे संसार म   

                      ■  सुखो क  करण फ़ैल रह  है  

                             केवल म तक म ण पर यान  

                             सार  ु ि ट ह  सुखमई हो गई है 
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➢➢  शां त 

    ➳_ ➳  शां त के सागर क  संतान म शांत व प आ मा हू ँ  

              →  शां त कंुड हू ँ  

                      ■  शां त का फ र ता हू ँ  

                             शां त का MESSENGER हू ँ  

              →  मन शांत हो गया है  

                      ■  सारे वचार शांत हो गया है  

                             म तक म ण के स मुख बैठ  हु ई आ माये  

              →  मेरे ह  समान स पूण शांत है  

                      ■  आंखे खुल  और वायुमंडल म शां त क  करण फ़ैल रह  है  

                             स पूण सेवाक  शां तकंुड बन गया है  

              →  और यहा से सारे व व म शां त क  करण फ़ैल रह  है  

                      ■  म शांत व प आ मा हू ँ
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➢➢ ेम 

    ➳_ ➳  ेम के सागर क  संतान म आ मा ेम से प रपूण  

              →  म ेम व प आ मा हू ँ



                      ■  ेम मेरा ृ ंगार है  

                            संसार क  हर आ मा के त ेम  

              →  स मुख बैठ  आ माये भी मेरे ह  समान ेम व प है  

                      ■  चारो और ेम क  करण फ़ैल रह  है  

                            जैसे क  ेम क  बाढ़ आ गई हो  

              →  संसार क  हर आ मा के मन म ई वर य ेम उ पन हो रहा है  

                      ■  ेम क  यह करण दूर दूर तक फ़ैल रह  है  

                            सार  ु ि ट ेममई हो गई है  

                            म ेम व प आ मा हू ँ  
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➢➢  आनंद 

    ➳_ ➳  आनंद के सागर शव बाबा क  संतान म आनंद व प आ मा हू ँ  

              →  सत चत आनंद व प हू ँ  

                      ■  मेरा व प सत है, चत है, आनंद है  

                             आनंद क गंगा मुझ आ मा के अंदर बह रह  है  

              →  जीवन आनंद से भर गया है  

                      ■  स मुख बैठ  यह आ मा भी मेरे ह  समान  

                             आनंद म न अव था म है  

              →  चहु  और आनंद ह  आनंद  

                      ■  आनंद का समु  लहरा रहा है  

                             सारे संसार म आनंद ह  आनंद छा गया  

              →  सारे संसार से दु ःख गम समा त हो गये  

                      ■  म आनंद व प आ मा हू ँ  
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➢➢  शि त  

    ➳_ ➳  सवशि तमान शव बाबा क  संतान म शव शि त हू ँ  

              →  शि त व प आ मा हू ँ  

                      ■  अथाह शि तय  का भ डार मुजमे समाया हुआ है  

                             म शव शि त व प म ि थत हू ँ  

              →  स मुख खड़ी आ माये भी मेरे ह  समान अ यंत शि तशाल  है  

                      ■  शव क  ह  शि त है  

                             शि त क  करण मुझ आ मा से चहु  और फ़ैल रह  है  

                             म शि तशाल  आ मा हू ँ  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 


