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  01 / 10 / 75 क  अ य त वाणी 
               पर आधा रत योग अनुभू त 

          एका त, एका ता और ढ़ संक प 

          से सि ध ा त करने का अनुभव 
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➢  ➢     प व ता  

    ➳_ ➳  म आ मा यो त बंदु म तकम ण  

              → स पूण प व  एक काशपु ंज हू ँ  

                      ■ इन आँख  से देखने वाल   

                      ■ कानो से सुनने वाल   

                      ■ मुख से बोलने वाल   

                           एक यो तमय आ मा हू ँ  

    ➳_ ➳  व व प म ि थत देह के भान से परे  

              → म स पूण प व  आ मा हू ँ  

                      ■ प व ता ह  मेरा ृ ंगार है  

                      ■ प व ता ह  मेरा वधम है  

                      ■ प व ता ह  जीयदान है  

                      ■ प व ता ह  मेरा खजाना है  

    ➳_ ➳  फ र ता व प धारण कर अब म आ मा आकाश म उडती हू ँ  

              → म परम प व  फ र ता हू ँ  

                      ■ सू म वतन म बापदादा के स मुख हू ँ  

                           बापदादा क  ि ट से  

                           प व ता क  करण मुझ आ मा म समा रह  है  

                           बापदादा का वरदानी हाथ मेरे सर पर है  

    ➳_ ➳ प व ता के क पन बाबा के हाथो से मुझ म समा रहे है  

              → बापदादा वयम मुझे तलक दे रहे है  

                      ■ प व  भवः  

                      ■ योगी भवः 

                           बाबा ने अपना हाथ मेरे हाथो म दे दया है  

    ➳_ ➳  प व ता क  उजा मुझमे समा रह  है  

              → मेरा स पूण जीवन प व ता से भर गया है  

                      ■ स पूण प व ता का अनुभव हो रहा है  
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➢  ➢     एका तवासी, एका ता और सि ध व प  

    ➳_ ➳  सभी भ त सि ध ा त करने क  कामना से मुझ देवी का वशेष 

आ वान कर रहे है  



              → वयं को स पूण र त से मुझ इ ट देवी को सम पत हो जाते है  

                      ■  सि ध को ा त करने क  दो मु य व ध म आ मा अपना रह  हू ँ  

                          � 1..एका तवासी  

                          � 2..एका ता  

                      ■ एका ता कम होने क  कारण ह  ढ न चय क  कमी है 

                          � तो अब स ेम आ मा कसी भी प रि थ त म अपने न चय को 

हलने नह ं देती हू ँ   

                          � हर सेकंड अपनी स पूण सव शि त स प न व प क   

                          � मृ त व प म ह  रहती हू ँ   

                          � तभी सि ध भी य  प म मलेगी   

                      ■ एका तवासी कम होने के कारण ह  साधारण संक प बीज को 

कमजोर बना देता है 

                          � तो य  फल ा त करने के लए  

                          � म आ मा संक प पी बीज को भी  

                          � ढ न चय पी जल से पावरफुल बना रह  हू ँ   

                          � तभी सेकंड म अस भव भी स भव य  फल के प म दखाई 

देगा  

                          � म आ मा इस व ध को धारण करके ह  सि ध व प बन रह  हू ँ  
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➢  ➢    म परम प व  आ मा हू ँ  

    ➳_ ➳  अब म आ मा अपने घर प व  धाम म पहु च गई हू ँ   

              → मलोक म, नराकार  दु नया म  

                      ■ प व ता का सागर मेरे स मुख खड़ा है  

                           प व  करण मुझ आ मा म समां रह  है 

    ➳_ ➳  मुि तधाम नवाण धाम म आ मा नराकार  

              → इस व च  धाम म  

                      ■ महा यो त क  स पूण प व  करण  

                           प व ता के सागर म म आ मा समाती जा रह  है  

    ➳_ ➳  प व ता के सागर के अथाह सागर म  

              → म आ मा समा गई  

                      ■ कंबाइंड व प म ि थत हु   

    ➳_ ➳  म आ मा म यकाल म वापर युग म हू ँ  

              → मि दर  म मेर  पूजा हो रह  है  

                      ■ म परम प व  इ ट देवी हू ँ  

                           असं य भ त आँख  के सामने है  

    ➳_ ➳  ि ट स,े म तक से, हाथो से म इ ट देवी सभी को वरदान दे रह  हू ँ  



              → प व  भवः 

                      ■ सभी भ त आ माओ क  शुभ, मंगल मनोकामना परमा मा मुझ 

आ मा के वारा पूण कर रहे है 

                          �  सबको सि ध ा त हो रह  है 

                          � और म आ मा वापस अपने देह म वेश करती हू ँ  
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