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       पर आधा�रत योग अनुभू�त 
          ईश्वर�य मयार्दा द्वारा सवर् प्रािप्तय� को 
                            सहेजने का अनुभव 
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➢➢ अथॉ�रट� स्वरूप होने का अनुभव... 

    ➳ _ ➳ अमतृवेले म� आत्मा  बाबा क� याद म� बैठ� हंू... 

              → बाबा से रूह�रहान कर रह� हंू... 

              →  बाबा आपने मुझे मा. नॉलेज फुल आत्मा बनाया है... 

              →  म� पॉवरफुल आत्मा हंू... 

              →  म� स्वराज्य अ�धकार� आत्मा हंू... 

              →  बाबा से मुझे सवर् शिक्तयां प्राप्त हुई ह�... 

                      ■   म� आत्मा मास्टर ऑलमाइट� ऑथा�रट� हँू...   

    ➳ _ ➳ पे्रिक्टकल म� इन स्वरूप� का अनुभव कम होता है बाबा को बताती 

हंू... 

              → बाबा बड़ ेप्यार से मीठ� मीठ� मुस्कान देते ह�... 

              →  मेर� आखँ� के सामने एक दृश्य आता है... 

              →  एक प्लेट म� दवाई रखी है... 

              →  दसूर� और मेर� मनपसंद खाने क� चीज� ह�... 

              →  इनको खाने क� डॉक्टर ने मनाह� द� है... 

              →  म� स्वादवश इनका परहेज नह� कर रह� हंू... 

                      ■   इस�लये रोगमकु्त नह� हो रह� हंू... 

➢➢ रोग� से मकु्त होने का साधन है परहेज़... 

    ➳ _ ➳ मुझ आत्मा को बाबा का इशारा समझ म� आ जाता है... 

              → बाबा मेरे रूहानी �च�कत्सक ह�... वैधनाथ ह�... 

              →  मझु आत्मा को रोज �ान औष�ध देते ह�... 

              →  ता�क मेर� आत्मा �वकार� रूपी रोग� से मुक्त रहे... 

              →  मझुे धारणा रूपी परहेज �दये ह�... 

                      ■   धारणा पूर� ना होना अथार्त ईश्वर�य मयार्दा का उल्लंघन... 

    ➳ _ ➳ सवर् प्रािप्तय� का अनभुव ना होना अथार्त श्रीमत का उल्लंघन हो रहा 

है... 

              → अपनी सू�म चे�कंग करती हंू... 

              →  अपनी कमी कमजो�रय� को देखती हंू... 

                      ■   जो जो परहेज नह� �कये उन्ह� समझ जाती हंू... 

➢➢ परहेज अपना कर स्वयं को रोगमुक्त करना... 



    ➳ _ ➳ म� आत्मा भूल कर भी �कसी व्यिक्त, वस्तु, साधन, सबंंध, सम्पकर्  म� 

नह�ं फंसती... 

               →  म� तो हँू ह� �शवबाबा क�... 

               →  मेरे तो एक बाप दसूरा ना कोई... 

               →  म� आत्मा रचना नह�ं हंू... 

               →  म� देह नह�ं हंू... 

               →  म� र�चयता हंू... 

                      ■   म� मा�लक आत्मा हंू...   

    ➳ _ ➳ म� ट्रस्ट� बन कर रहती हंू... 

    ➳ _ ➳ अपने तन क� मन क� ट्रस्ट� हंू... 

               → म� ग्रहस्थी नह� हंू... 

               →  अब म� लौ�कक व अलौ�कक प्रव�तर् म� भी ट्रस्ट� बन कर रहती हँू... 

                      ■   मेर� अ�धकार� पन क� स्म�ृत जाग्रत हो गई है... 

                      ■   रॉयल और सू�म सब बोझ बाबा को दे हल्क� हो गयी हंू... 

                      ■  कन रस... जीभरस... अब मुझे आक�षर्त नह�ं करते ह�... 

                      ■  मेर� स्म�ृत ओर समथ� समान बन रह� है... 

                      ■  संगदोष से दरू हो चुक� हंू... 

    ➳ _ ➳  कम�िन्द्रय� के रस से मुक्त आत्मा हंू... 

              → मा�लकपन म� िस्थत हंू... 

              → सदा एकरस िस्थ�त है... 

              → यथाथर् अयथाथर् क� पहचान है मुझ.े.. 

                      ■  मुझे सवर्प्रािप्तय� का अनुभव होने लगा है... 

                      ■  जो सोचती हँू वो कर पाती हँू... 

                      ■  बाबा से �शकायत� रूह �रहान म� बदल चुक� ह�... 

                      ■  म� आत्मा संगमयुग के सुख� के झूल� म� झलू रह� हंू... 

               मेर� सवर् शिक्तयां जागतृ हो चुक� ह�... 
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