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 24 / 10 / 75 की अव्यक्त वाणी  
    पर आधाररत योग अनुभूतत 
    मैं शिव िक्क्त तनभभय स्वरूपा  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
➢➢   अन्तमुभखता की गुफा में बैठकर मैं आत्मा… 
➢➢  अपने अतंमभन में तिपे सभी सूक्ष्म भय को चैक कर रही हूूँ... 
    ➳ _ ➳  अपने इन सभी भय से मुक्क्त के शिए मैं आत्मा हीरा... 
    ➳ _ ➳   देहरूपी डिबबया को िोड़ चि पड़ी हूूँ… 
    ➳ _ ➳  बाप दादा के पास, सकू्ष्म वतन में...               
              →  सूक्ष्म वतन में िक्क्तयों का अनवरत बहता झरना....  

              →  और उसके ऊपर खड़ ेहै, बाहें फैिाए बापदादा, 

              →  मुझे गिे िगाने को आतुर से... 

              →  बारी-बारी से इस झरने के नीचें बैठकर मैं आत्मा,  

              →  इन िक्क्तयों को स्वयं में समाूँ रही हूूँ... 

                      ■  सहन िक्क्त...  

                      ■  सहयोग की िक्क्त...   

                      ■  समाने की िक्क्त...  

                      ■  परखने की िक्क्त...  

    ➳ _ ➳   िक्क्तयों से भरपूर हो… 

      ➳ _ ➳   बाप दादा का हाथ पकड़ कर मैं आत्मा… 

      ➳ _ ➳   चि पड़ी हूूँ, एक सुंदर से म्यूक्ियम की तरफ... 

              →  क्िसमे मझु आत्मा के द्वारा… 

              →  अब तक धारण की गयी…  

              →  और उतारी गयी…  

              →    शभन्न शभन्न पोिाकें  सिी हैं...  

                      ■  मेरा सम्पूणभ फ़ररश्ता,  

                      ■  पूज्य स्वरूप  

                      ■  और देवताई स्वरूप…  

              →  बीच-बीच में अब तक मुझ आत्मा के द्वारा… 

              →  सभी िन्मों में धारण की गयी… 

              →  देह रूपी पोिाकें  भी देख रहीं हूूँ...    

                     ■  नारी का रूप तो,  

                     ■  कहीं नर का रूप, 

                     ■  कहीं बािक तो  

                     ■  कहीं बुिगुभ रूप...  

    ➳ _ ➳  एक एक पोिाक को बारी-बारी से पहनती… 

    ➳ _ ➳  और उतारती मैं आत्मा... 



              →  आत्मचचतंन कर रही हूूँ… 

              →  अनेक बार िन्म और मरण के… 

              →  इस खेि का... 

              →  असंख्य बार इन पोिाकों को पहनने… 

              →  उतारने का क्रम िारी रखते हुए... 

                      ■  आहहस्ता आहहस्ता… 

                      ■  सभी भयों से मकु्त होती हुई… 

                      ■  महसूस कर रही हूूँ स्वयं को... 

    ➳ _ ➳  हर भय से मुक्त हो मैं आत्मा, 

    ➳ _ ➳  ये फ़ररश्ता ड्रसे उतारकर  

    ➳ _ ➳  उड़ चिी हूूँ अब, परमधाम की ओर... 

              →  गहरे िाि रंग के प्रकाि के सागर में समाती हुई... 

              →  िक्क्तयों के पुंि, तनराकार शिव पपता की ित्र िाया में...  

              →  मैं आत्मा स्वयं को िक्क्तयों से भरपूर करती हुई... 

                      ■  अतंमभन के कोने में िुपे हुए… 

                      ■  भय के सभी अविषे... 

                      ■  िाि प्रकाि में बहकर  

                      ■  परम धाम... 

                      ■  और सूक्ष्म वतन के बीच में 

                      ■  राख बनकर पविीन हो रहे हैं...  

 शिव िक्क्त मैं आत्मा अब चि पड़ी हूूँ…  

 संसार की सभी आत्माओ ंको तनभभय करने....  

 बापदादा का हाथ हाथो में िेकर… 
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