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निराकारी और आकारी अवस्था सहज बिाओ 

यही स्मनृि रखकर अपिे साकारी रूप में आओ 

 

अभ्यास करके ये अवस्थाएं एक समाि बिाओ 
इसी अनंिम स्टेज से पास ववद ऑिर बि जाओ 

 

समय पररविति का रोज आिा जा रहा िजदीक 

देवी देविा की ववशषेिा को लािे जाओ समीप 

 

वविाश की घड़ियों का िा करिा कभी इन्िजार 

शक्तिशाली संकल्पों के जगाओ खुद में संस्कार 

 

अपिी प्रालब्ध बिािे में िा बिो कभी कमजोर 

समथत संकल्पों का वािावरण बिाओ चारों ओर 

 

खुद को समझिा बापदादा के ियिों के ससिारे 

स्वयं के और बाप के बीच अन्िर समटाओ सारे 

 

एकरस होकर एक की लगि में मगि हो जाओ 

प्रकुनि और पााँच ित्वों के ववघ्िों से मुक्ति पाओ 

 

ददल में बाप को रखकर जीवि सेवा में लगाओ 

दृक्टट वकृ्त्ि स्मनृि को सदा के सलए समथत बिाओ 

 

सम्पूणत पररविति की कमी अपिे मि से समटाओ 

एक बाप की स्मनृि से ज्वाला स्वरूप अपिाओ 

 

देह से न्यारे होकर अपिी उपराम अवस्था पाओ 

वापस घर जािे की धुि अपिी बुवि में लगाओ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


