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हेलो, गुड मो�न�ग। हम मधुबन से बोल रहे ह�। आज गुरुवार फरवर� क� तेरह तार�ख है, प्रात: 
क्लास म� बापदादा क� मुरल� सुनत ेह�। 
 
�रकॉडर् :-  
लौट गया गम का जमाना.. ......  
 
ओम शां�त!...  
जब�क रावण का राज्य है, िजस रावण के राज्य को ये मनुष्य मात्र नह� ंजानत ेह� । रावण का 
राज्य �कसको कहा जाता है, राम का राज्य �कसको कहा जाता है, मनुष्य म� इतनी भी बु�द्ध न 
रह� है जानन ेक� । �सफर्  बाप ह� आ करके समझात े ह� । �कनको समझात े ह�? बच्च� को, 
िजनको अभी समझ पड़ती है �क गम कब होता है और खुशी कब होती है । उसको भी कहा 
जाता है अस्थाई । इस रावण राज्य म� गम भी है खुशी भी है । अभी-अभी देखो खुशी होगी, 
अभी-अभी देखो गम होगा । अभी-अभी �कसको बच्चा पैदा हुआ, अभी-अभी वो मर गया । तो 
देखो, वह� ंक� वह�� खुशी, वह�� का वह�� गम । ये द�ुनया अल्पकाल �णभंगुर है । सन्यासी लोग 
भी ऐसे ह� कहत ेह� �क सुख यहा ँका काग�वष्टा समान है । तो जरूर कह�ग े�क ये द�ुनया गम 
क� है; क्य��क वो खुद भी तो ऐसे समझाते ह� ना । उनको मालूम तो है नह� ं�क सदा सुख, गम 
का नाम-�नशान भी नह�,ं वो तो होता ह� है रामराज्य कहो या सतयुग कहो या वैकुण्ठ म� कहो । 
सो तो तुम बच्च� को ह� अभी मालूम हुआ है �क बरोबर यह रात है और बरोबर रात दःुख क� 
ह� होती है; क्य��क इसको कहा जाता है रावण क� रात । रावण जब आते ह� तो रात शुरू हो 
जाती है, भिक्त शुरू हो जाती है, �वकार शुरू हो जाते ह� । अभी तुम बच्च� को तो ये मालूम है 
�क हम सदा सुख म� रहन,े सदा खुशी म� रहन ेके �लए पुरुषाथर् कर रहे ह� । बच्चे ये भी जानत े
ह� बाप आया ह� है इस�लए समझान े के �लए �क बच्च,े भ�वष्य के �लए तुम प्रयत्न करो, 
पुरुषाथर् करो, क्य��क अब बाप राज तो बहुत सहज बतात ेह� और तो बाबा कुछ नह� ंकहत ेह� । 
और तो बाबा म� कोई आशाय� नह� ंरखनी ह� इनम� बाप म� या ट�चर म� । बच्च� को मालूम नह� ं
है �क बेहद के बाप से क्या �मलता है । बाप आ करके बतात ेह� । द�ुनया नह� ंजानती है �क 
ईश्वर से भी कुछ �मलता है । वो समझते ह� �क ईश्वर से सुख भी �मलता है, दःुख भी �मलता 
है । ईश्वर सुख भी देत ेह�, दःुख भी देत ेह�; परन्तु अभी बच्च ेयह समझ गए ह� �क ईश्वर तो 
सदा के �लए सुख देत ेह� और कहते भी ह� बच्च� को �क बच्च,े सुख के �लए श्रीमत पर प्रयत्न 
करो; क्य��क म� आया ह� हुआ हँू बच्च� को रास्ता बतान े । कहा ँका? मूलवतन का और 
�वष्णुपुर� का या सुखधाम का और उस रास्ते पर बच्च� को चलना है । और बच्च� को अपने 



गहृस्थ व्यवहार म� क्या झंझट आते ह� । वो तो झंझट है ह� है सभी बच्च� को । इन झंझट� म� 
तो सभी मनुष्य ह�, गर�ब भी ह� तो साहूकार भी ह� । बाप कहत ेह� म� तो सीधा-सूधा रास्ता 
बतान ेआया हुआ हँू, जो चाहो तो मुिक्तधाम का रास्ता ल ेलो, सो भी बहुत सहज बताता हँू । 
बाक� तुम्हारे पास जो �वपदाएं आती रहती ह�, बीमार पड़त ेहो, दःुखी होत ेहो, �दवाल े�नकालत े
हो, तो ये तो है सभी तुम्हारा अपना पास्ट का कमर् । वो कमर् का �हसाब-�कताब तो बच्च� को 
भोगना ह� है । बाप कहत ेह� इनसे मेरा कोई ताल्लुक नह� ंहै । ये तो तुम्हारे पाप �कए हुए ह� 
या इस समय म� भी कोई ऐसे पाप करते हो, इस�लए तुमको दःुख भोगना पड़ता है । अभी बाप 
कहत ेह� म� तो आया हँू इन बच्च� को समझान े के �लए �क बच्च,े अभी बाप को याद करो; 
क्य��क वापस जाना है । बस । अभी और तो कुछ नह� ंकहत ेह� । जब घर म� जा करके झगड़त े
हो, कुछ करते हो, ये तुम्हारे कमर् ठहरे । बाप कहत ेह� �क नह�,ं हमने झगड़न ेकरन ेम� बहुत 
आयु गंवाई, जन्म-जन्मांतर गँवाए ह� । अब तो बाप �बल्कुल ह� सीधा, भोला-भाला; देखो, कहा 
भी जाता है बाप भोलानाथ । बच्च� को रास्ता बहुत सहज बतात ेह� �क बच्च,े एक तो मुझे याद 
करो । कोई भी प्रकार से मुझे याद करो और.. .भी करो; क्य��क बाप जानत ेह� �क िस्त्रय� का 
पुरुष� म,े पुरुष� का िस्त्रय� म� मोह भी तो बहुत रहता है ना । ये संबंध भी तो है ना । तो इन 
संबंधो से छुटकारा पाना यह बच्च� का काम है । बाप �सफर्  रास्ता बतात ेह� �क बच्च े। अगर 
तुमको मेरे स ेवसार् लेना है तो एक तो तुमको प�वत्र बनना है । वो रास्ता बता देते ह� �क कैसे 
प�वत्र बनना है । योग म� रहना है और �वकार म� नह� ंजाना है । अभी अगर तुम्हारे से कोई 
लड़ाई होती है, तो ये तो तुम्हारे कमर् का �हसाब-�कताब है, तो तुम्हारे से लड़त ेरह�गे । बाक� 
तुम प�वत्र रहो, इसके �लए कभी भी कोई गवम�न्ट भी तुमको कुछ नह� ंकह सकती है । 
बिच्चया ंकहती ह�, �लखती ह� हम मार खाती ह�, वो घर का बंधन है । वो तो बाप समझात ेरहत े
ह� कोई जनावर तो नह� ंहो जो कोई न ेतुमको रस्सी स ेबॉधा हुआ है । इसम� तो बहुत बहादरु� 
चा�हए । �बल्कुल ह� बहादरु� चा�हए । सो भी बाप समझात ेरहत ेह� �क बच्च ेजाओ, कोई भी 
तकल�फ हो तुमको कोई तकल�फ देता है, तो गवम�न्ट के ऑ�फसर� को पकड़ो । ये तुम लोग� 
का काम है । बाप तो रास्ता बतात ेह� । बाक� वो बंधन से छूटो ये तुम बच्च� का काम है । 
तुमको कोई भी हालत म� गहृस्थ-व्यवहार म� प�वत्र रहना है और योग म� रहना है । बाप क� याद 
म� रहना है, प�वत्र रहना है । अभी प�वत्रता का क्वेश्चन ह� भार� होता है, िजसके �लए मनुष्य 
कहत ेह� यह तो बड़ा मुिश्कल है; क्य��क यह �श�ा और कोई न ेद� नह� ं है ना । सन्यासी तो 
यह �श�ा नह� ं देत ेह� �क गहृस्थ-व्यवहार म� रहकर के कमल-फूल के समान रहो । भले कोई 
ब्रहमचार� रहत ेह� । देखो, �कतन ेसन्यासी बाहर म� रहत ेह�, परंतु नह�,ं ये तो कायदा ह� है 
गहृस्थ-व्यवहार म� रहत े हुए । तो देखो, बच्च� को भी कहत ेह�, बिच्चय� को भी कहत ेह� तुम 
वहा ँअपन ेगहृस्थ व्यवहार म� रहकर के कमल-फूल के समान प�वत्र रहो । ऐसे कन्याओं को नह� ं
कह�गे । वो तो गहृस्थ-व्यवहार म� ह� नह� ं। वो तो गहृस्थी बनी ह� नह� ंह� । उनके �लए तो 



�बल्कुल ह� सहज है �क तुम गहृस्थ-व्यवहार म� न जा करके, प�वत्र ह� रहो, जैसे प�वत्र हो । 
अभी तुमको कोई ऐसा है नह� ं�क प�वत्र रहो और कोई तुमको फांसी चढ़ाए । ऐसे नह� ंतुमको 
अप�वत्र जरूर बनना है । यह भी कोई कायदा नह� ं है । इसम� तो बड़ी �हम्मत चा�हए । 
कन्याओं का झुण्ड होना चा�हए । देखो, आजकल एसो�सयेशन्स बहुत बनती ह� । बहुत ह� 
कमे�टया ं बनती ह� । बहुत ह� क्या-क्या बनती ह� । बाप तो राय द�गे �क गई, कन्याएँ ह�, 
िजसको प�वत्र रहना है आपस म� संगठन करो और गवम�न्ट को �चट्ठ� �लखो �क हम प�वत्र 
रहना चाहती ह�; परंतु सच्च े�दल पर तो साहब राजी होगा ना । अगर उन लोग� को तुम सच्ची 
�दल पर �लख�गी तो �फर उनक� बु�द्ध म� भी आएगा । बु�द्ध का ताला उनका ढ�ला करेगा �क भई 
ये सच पर रहती ह� । इनक� �दल प�वत्र रहन ेक� अच्छ� है और ये �चट्ठ� भी �लख सकती ह� 
�क हम भारत को प�वत्र बनान,े स्वगर् बनान,े पावन बनान े के �लए प�वत्र रहना चाहती ह� । 
इसम� भारत का ह� कल्याण है; क्य��क हम प�वत्र रह�गी तो प�वत्रता का वसार् हमको �मल 
जाएगा । जो न प�वत्र रह�गे उनको वसार् नह� ं�मलेगा । ये है वसार् लेन ेके �लए, जो करेगा सो 
पाएगा । वो लोग भल े कुछ भी समझ� �क क्या इसके प�वत्र रहन ेस ेकोई द�ुनया प�वत्र हो 
जाएगी? नह�,ं परन्तु अगर उनको समझाया जाए �क क्य�? सतयुग म� तो द�ुनया प�वत्र थी । 
वो जो �फर संगमयुग म� प�वत्र बने वह� प�वतर् द�ुनया का मा�लक बने, �फर सार� द�ुनया थोड़ े
ह� प�वत्र बनी । सार� द�ुनया ँका प�वत्र बनन ेका तो क्वेश्चन ह� नह� ंउठता है । .... .वो तो 
ऑटोमै�टकल� बन ह� जाएगी; क्य��क �वनाश के बाद सभी आत्माएँ अपना �हसाब-�कताब चुक्तू 
कर वापस चल� जाएंगी । गात ेभी ह� �क यह कयामत का समय है । हर एक को अपना �हसाब-
�कताब चुक्तू कर प�वत्र हो वापस जाना है । तो बाप आ करके ये सभी बात� समझाते ह� �क यह 
तो है जरूर �क सार� द�ुनया भी प�वत्र बनेगी; परन्तु आ करके कोई वसार् नह� ंल�ग,े �ान नह� ं
ल�ग े । जो आकर �ान ल�ग ेऔर सहज राजयोग सीख�ग ेवो ह� वसार् पाएँग े । बाक� तो जरूर 
जानत ेह� �क बरोबर िजन्ह�न ेबाप से राजयोग सीखा वो ह� सतयुग म� ह�ग े। सार� द�ुनया सीख 
भी नह� ंसकती है । अरे, सारा भारत भी नह� ंसीख सकता है । जो आते ह�, सुनत ेह�, उनको 
बाप दो अ�र ह� साफ कहत ेह� �क गहृस्थ-व्यवहार म� रह करके कमल-फूल समान प�वत्र रहना 
है । पीछे पुरुष रहे या स्त्री रहे, उनम� आपस म� झगड़ा लगे, बाप कहत ेह� म� क्या कर सकता हँू 
। वो झगड़ा तुम बच्च� को �मटाना है । अगर फ�मेल कहती है म� प�वत्र रहँूगी तो उनको प�वत्र 
रहन ेदो । क्या करेगा, मार-मार के भी �कतना मारेगा। ऐसे मार तो बहुत खानी है ना । बाप 
को घड़ी-घड़ी �लखना �क हम बंधन म� ह�, हमको मारत ेह� । बंधन म� ह� ह� वो िजनका ममत्व है 
या प�त म� या बच्च� म� या घर म� या वो ताकत नह� ंहै । नह� ंतो बाप सब बात अच्छ� तरह से 
समझात ेह�, क्य��क �चट्�ठय� म� पुकारे तो बहुत आई ह� । रात को तुमन े�चट्ठ� सुनी ना �क वो 
बांधेल� है ना, रो-रोकर मम्मा को भी घायल कर �दया । अभी उनके रोन ेसे क्या हो सकता है? 
बाप तो कहत ेह� �क बच्च ेघर म� रहत ेहो, रास्ता तो बतात ेह�, प�त को कहो हम प�वत्र रहना 



चाहती ह� और हम तुम्हारे पास रह सकती ह�, भल े.. ..तुम भले और स्त्री रख लो जो तुम्हारा; 
तो क्या होगा । यह भी युिक्त है ना । अगर दसूर� स्त्री आ जाए और उनस े �मल जाए तो 
बोलेगी अभी हम क्या कर�गी! �फर उनको तो छूट है ना । पीछे वो अपने....क्लास म� जा सकती 
है और छोड़ भी सकती ह� । तो युिक्तया ँचा�हए । पहल ेतो �दल का ममत्व जाना चा�हए; 
क्य��क माताओं का प�त म� बच्च� म� प्यार बहुत रहता है ...इस�लए ह� कोई मुझे छुटाव-ेकोई 
मुझे छुटाये ऐसे कहती रहती ह� । बाप तो राय बताएंग ेना, छुटाएंग ेक्या! इनम� कोई र�ड़या 
मारन ेक� तो दरकार है नह�,ं रोन ेक� भी तो कोई दरकार नह�,ं यह तो समझ क� दरकार है । 
अपने आपस े �वचार-सागर-मंथन करना है । हम �मसाल देते ह� ना । चलो म� कोई बड़ ेअच्छे 
आदमी क� स्त्री हँू । अभी मुझे लगन लगी है । मुझे बच्च ेभी अच्छे ह�, बहुत फस्टर्क्लास ह�, 
फलाना है । अच्छा, अभी बेहद के बाप न ेमुझ ेकहा �क गहृस्थ-व्यवहार म� प�वत्र रहो, मुझे याद 
करो । रहो भल;े परन्तु प�वत्र रहो । बाबा ऐसे तो नह� ंकहत ेह� काम-काज न करो । �सफर्  
प�वत्रता के ऊपर है �क गहृस्थ-व्यवहार म� रहत ेहुए प�वत्र हो करके �दखलाओ और इस अं�तम 
जन्म के �लए । अभी प�वत्र रहना ये उनके ऊपर है । प�त को समझावे या एकदम जवाब दे 
देवे परन्तु जवाब तब देवे जब�क उनम� मोह न हो नष्टोमोहा हो । देखो, बाप भी कहत ेरहत ेह� 
नष्टोमोहा बनना है । चाह� तो एक सेकण्ड म� बन सकते ह�, चाहे तो हयाती तक भी न बन सक�  
। समझा ना । अभी देखो, छोड़त ेह� ना तो भी नष्टोमोहा नह� ंहोत ेह� । �फर भी देखो .मोह के 
वश मे हो करके कुछ ना कुछ वो याद पड़ता रहता है । �फर भी �चल्लाते रहत ेह� । वो अवस्था 
नह� ंरह सकती है । इसम� बाप क्या कर सकते ह�? वो तो कहत ेह� �दल से नष्टोमोहा हो जाओ, 
एक के �सवाय, जो तुमको इतना स्वगर् का सुख देत ेह� और सब बात� भूल जाओ । ये कमर्-कमर् 
कूटत ेरह�ग ेया पूछते रह�गे उनस ेतो बाप क्या कर�ग?े ये इतन ेसारे बच्च ेह�, एक-एक का बैठ 
करके क्या बताएंग?े सबके �लए बात एक ह� है, रास्ता एक ह� है- प�वत्र रहना है । कन्याओं को 
भी प�वत्र रहना है । अगर कोई प�वत्र नह� ंरहन ेदेते तो �फर आ करके कोई ना कोई स�वर्स म� 
लग जाव े। कन्याएँ भी तो स�वर्स कर सकती ह� ना । एसलम भी ल ेसकती ह�, परन्तु सच्ची 
�दल हो । �फर ऐसा ना हो �क यहा ँआ करके ब्राहमण कुलभूषण म� और �फर वहाँ आँख� 
�मलाती रह� या लड़ाती रह� या कोई फै�म�लयरट� म� चल� जाव� । देखो, बाबा के पास बहुत बच्च े
ह� जो अभी तलक, इसको फै�म�लये�रट� का हल्का नशा कहा जाता है, भले �वकार का नह� ं.तो 
भी फै�म�लयरट� के हल्के नश ेन ेबहुत� का खाना खराब कर �दया । उनको मालूम नह� ंपड़ता 
है, परन्तु उनक� अवस्था चढ़ती नह� ंहै । वो स�वर्स के इतन ेलायक नह� ंबनती ह� । भल ेकोई 
नामी भी ह�, अच्छ� अच्छ� ह�; परन्तु वो जो अन्दरूनी रोग लगा हुआ है ना, इसको अन्दर का 
क�ड़ा कहा जाता है । एक बाहर का क�ड़ा होता है, एक अन्दर का क�ड़ा होता है ।. 
.फै�म�लये�रट� म� भी मेल म� भी ह� �फमले म� भी ह� । भल ेघर-बार छोड़ा हुआ है, तो भी रहती 
है । माया है ना, छोड़ती नह� ंहै । यहा ँभी रहत ेह�, अलग भी रहत ेह�, तो भी छोड़ती नह� ंहै । 



देखो, सभी �लखत ेरहत ेह� ना बाबा, तूफान बहुत लगते ह� । तूफान लगते ह� तो जरूर कहां न 
कहा ंतूफान का हल्का नशा आ जाता होगा । इसम� तो अडोल रहन ेक� बात है । �बल्कुल लाडल े
हो करके कमल के फूल के समान रहना है । आप समान बनाना है । वो अवस्था चा�हए । 
मुरझान ेक� तो कोई बात ह� नह� ंरहती है । िजनको इतना बड़ा बेहद का बाप �मला और वो 
डायरेक्शन्स पर चलाते रहत ेह� । हर एक क� दवा अपनी-अपनीअपनी होती है । तो �कसको भी 
कोई भी दवा पूछनी है राय पूंछ्नी है, भले कमाई के �लए भी कोई को राय पूंछ्नी है; कभी- 
पूंछ्नी ह� ना कमाई के �लए भी- भई, हमारे कमाई म� भी पाप करना पड़ता है । सो भी तो पूंछे 
�कस प्रकार के पाप होत ेह�? तुमको �कतनी पूंजी है? तुमको पाप करन ेक� जरूरत है या नह� ंहै, 
सो भी तो समझाना पड़ता है ना । ऐसे तो नह� ंहै �क सबको ह� पाप करन े�बगर शर�र �नवार्ह 
नह� ंहो सकता है । ऐसे बहुत होत ेह� िजनका शर�र �नवार्ह नह� ंचल सकता है अगर थोड़ा पाप 
न करे तो । समझा ना । समय ऐसा हो गया है ना । कोई-कोई ऐसे होत ेह� उनके पास पैस े
बहुत ह�, उनको कोई पाप करन ेक� दरकार नह� ंरहती है, क्य��क आजकल धंधे-व्यवहार म� ठगी 
लग ह� गई है, करप्शन, �मलावट, झूठ, कागज� का झूठा बनाना, फलाना यहा ँबहुत होता है । 
तो हर एक को बैठ करके अपने �लए पहले से दवा पूंछ्नी चा�हए �क मेरे को ये-ये काम करना 
पड़ता है, तो राय द�गे- बच्च,े तुम्हारे पास धन बहुत है, क्य� करत ेहो? आ�खर तुमको क्या 
दरकार पड़ी है? तो एक-एक के �लए दवा अलग-अलग है । हर एक अपने-अपने कमर्बंधन म� 
बीमार है । ऐसे नह� ंहै �क कुछ कमर् करके पीछे कहना �क बाबा, ये काम म� हम फंस गया । 
क्य� फंसा? यह तो तुमको बाप से पूछना था । तो बाबा अभी तुमको राय देव� �क तुमको क्या 
लोड़ लगी पड़ी है! देखो, बहुत� को धन बहुत ह�-बहुत है । तो बच्च,े अभी तुमको क्या धन क� 
जास्ती परवाह रखी हुई है । तुम्हारे पास इतना धन है जो तुम अपने बच्च� को भी बैठकर 
�खलाओ तो भी काफ� है, क्य��क बाप जानत ेह� ना बच्च ेजानत ेह� �क बाक� यहा ँकहा ँतक 
रहना है । जास्ती रहना ह� नह� ंहै तो �फर आमदनी के �लए अगर काफ� धन है, तो बस पीछे 
शांत करके अपने बाप से वसार् लेना; क्य��क �फर धंधे-धोर� म� बु�द्ध तो जाती है ना । अगर धंधे-
धोर� म� ना जाए तो बात मत पूंछो । देखो, बच्च ेगोरख धंधे से आकर यहा ँरहत ेह� तो यहा ँ
बहुत ह� अच्छ� अवस्था जम जाती है । �फर गोरख धंधे म� जाओ तो जरूर कुछ ना कुछ �वकमर् 
होत ेह� रहत ेह� । मंसा म� आते ह� और कमर्णा म� भी आते ह� बहुत । तो हर एक के �लए दवा 
अपनी-अपनी है । तो हर एक को पूछ लेना चा�हए, इस हालत म� क्या करना है? बाबा पूछते 
रहत े है ना । कदम-कदम पर पूछते रहत ेह�, इस हालत म� क्या करना चा�हए? इस हालत म� 
क्या करना चा�हए? सबके �लए तो यह दवाई एक जैसी नह� ं है ना । श्रीमत पर चलना बहुत 
जरूर� है, उसम� भी बाप कहत ेह� �क सदैव मीठे रहो, कोई से भी झगड़ना-वगड़ना, लड़ाइया ंन ह� 
। देखो, �कतन ेझगड़त ेभी तो रहत ेह� ना । आपस म� बहुत झगड़त ेरहत ेह� । �कतनी तकल�फ 
होती है । ...घर म� तो झगड़ा करते थे, �फर अगर यहा ँभी आ करके झगड़त ेह� तो और ह� 



उनक� अवस्था को  लोड़ा आता है । बहुत पद भ्रष्ट हो जात ेह� । बच्च� को डर नह� ंरहता है । 
नह� ंतो बाप कहत ेह� �बल्कुल मीठे हो करके चलो । अपन े�ानमागर् म� �बल्कुल मीठा रहना है । 
नह� ंतो क्या होता है बच्च,े बाहर म� कुछ उल्टा-सुल्टा करत ेह�, तो बदनामी बहुत करते ह� । 
बोलत ेह�- क्या । ये कहत ेह� �क हमको ईश्वर पढ़ाते ह�, हम सचखण्ड का बादशाह बनत ेह�, हम 
यहा ँसच सीखत ेह� और हम कोई भी पाप नह� ंकरते ह�.... .. तो गोया �कसके साथ कोई लड़ा 
तो पाप हुआ ना । लो, गई ना आबरू! बाप क� आबरू गंवाई । यह तो गाया जाता है ना सतगु्रू 
क� �नदंा करान ेवाला ठौर नह� ंपाएगा । DOG तो जाकर नारायण को नह� ंवर�गे या ल�मी को 
तो नह� ंवर�गे । यहा ँतो सब GOD का गुण चा�हए । वो गुण आना बड़ा मुिश्कल होता है । 
�कतना बाप समझात ेभी रहत ेह� बच्च,े एक - दो म� प्यार से बातचीत करो । कुछ भी हो तो 
बाप बैठा है ना । कोई को भी �कसको कुछ भी दःुख हो तो �फर देखो लॉ यह कहता है ना, वो 
गवम�न्ट भी बोलती है �क डोन्ट टेक लॉ इन योर ओन हैण्ड । यानी कोई न ेतुमको गाल� द� तो 
तुम उनको गाल� नह� ंदे सकत ेहो । तुम �रपोटर् कर सकते हो, परन्तु वो गवम�न्ट तो इन सब 
बात� म� जाती नह� ंहै । वो तो बड़ी गवम�न्ट है । बहुत मनुषय् ह� । यहा ँतो बाबा के बच्च ेबहुत 
थोड़ ेह� । कहाँ उस गवम�न्ट क� �कतनी संस्थाए ह� । करोड� ह� । बाबा के बच्च े�कतने ह�? बाबा 
कहत ेह� तुम थोड़ ेहो । बार-बार समझात ेरहत ेह� �क बहुत मीठे बनो । मीठे न बनन ेके कारण 
जो कड़वा बनते ह� तो सबक� आबरू, बाप क� आबरू को नह�,ं तो कुल को ह� कलंक लगा देत े
ह�। ईश्वर�य कुल म� क्या ऐसे मनुष्य होत ेह�? तो देखो, है ह� बाप के �लए; क्य��क बाप ऊँचा है 
ना । सतगु्रू क� �नदंा करान ेवाले का अ�र बु�द्ध म� बैठना चा�हए । भले अवस्था हरेक क� 
अपनी-अपनी नम्बरवार  है, तो भी बच्च� को तो सावधान रहना है ना �क जब�क बाप आए ह� 
पढ़ान ेके �लए, जब हम कहत ेह� �क हम ईश्वर के बच्च ेह� और �फर उनक� श्रीमत पर चलते ह� 
और वो कहत ेह� बच्च,े �कसको भी दःुख मत दो, कोई दःुख क� बात भी ना करो, क्य��क तुम 
हो सदा सौभाग्यशाल� । यहा ँसे तुम्हार� शुरुआत हो जाती है सदा सौभाग्यशाल� बनन ेक� । तो 
शुरू म� ह� अगर उनम� बाधा पड़ती जाएगी तो �फर सदा सौभाग्यशाल� बनने म� बाधा पड़ती 
जाएगी । तुम भी ऐसे बन रह� हो । तुम बच्च� को बहुत-बहुत पद �मलता है, अगर तुम �सफर्  
शां�त से सुबह को बैठ करके बाबा को याद करो और पद को याद करो । �सफर्  रात को उठ 
करके 3 बजे, 4 बजे, 5 बजे �सफर्  बैठ करके याद कर� �क बाबा �कतना अच्छा है । तुम बाबा 
कहो, साजन कहो, जो चा�हए सो कहो । �शवबाबा �कतन ेअच्छे हो, हमको स्वगर् का राजाओं का 
राजा बनात ेहो और हम आपक� श्रीमत पर जरूर चल�ग े। कोई भी ऐसी चलन न चल�गे िजसको 
आसुर� चलन कहा जाए । आसुर� चलन म� तो सब कुछ आ जाता है ना । शायद सुबह को 
जागत ेनह� ंह�, बैठ करके उनस ेवातार्लाप नह� ंकरते ह�, नींद म� आ जात ेह� और सुबह को उठ 
भी नह� ंसकते ह� । स�वर्स पर भी नह� ंआ सकत ेह�, इतनी तो बच्च ेक� हालत है । तो वो 
अच्छे नह� ंलगते ह� ना । बोलते ह�- ये तो कोई GOD बनन ेके लायक नह� ंह� । इनम� अभी 



तलक DOG के संस्कार बहुत ह�, कोई काम के बच्च ेनह� ंह� । तो उनको देखन ेक� अंदर म� 
�दल नह� ंहोती है । मालूम तो पड़ता है ना �दल पर चढ़ने वाल ेबच्चे कौन ह� । बाप होत ेह� 
उनको बच्च ेहोत ेह� तो उनके �दल म� होता है �क चलो यह बच्चा बड़ा अच्छा है, यह बहुत भला 
है, बहुत श्रीमत पर चलन ेवाला है । यह बच्चा तो कोई का काम नह� ंहै, यह तो लायक नह� ंहै, 
स्वगर् म� भी चलने के लायक नह� ंहै । ऐसे बाबा कह देत ेह� । तो ये क्या हो गया? अन्दर से 
उनके �लए शुभभावना नह� ं�नकलती है; क्य��क कमर् उनके ऐसे ह� । समझते ह� ये क्या राज्य 
ल�ग!े वो मल्लयुद्ध होती है ना तो वहाँ भी कहत ेह� �क ये तो देखो घड़ी-घड़ी हार खाते रहे । ये 
क्या है! अरे, जाओ-जाओ वार� जाओ, आया है मल्लयुद्ध पर 1 तो बाप भी ऐसे कहत ेह� अरे, 
माया को जीत नह� ंसकते ह� जाओ-जाओ वार� जाओ । जाओ, जाकर पल�त बनो वहाँ । तुम 
क्या जानो माया पर जीत पहन करके स्वगर् का राज्य लेन!े घड़ी-घड़ी माया थप्पड़ मारती रहती 
है, तुम क्या राज्य ल�ग!े बाप तो जरूर ऐसे समझते रहत ेह� ना । बाप सब बच्च� के �लए बेहद 
का बाप है ना तो बेहद क� बात क� जाती है । जब �रपोट्र्स आती ह� तो बोलत ेह� �क यह क्या 
है? उनको �लख द�गे, जाओ-जाओ वार� जाओ । तुम क्या चल�ग!े आए ह� ल�मी-नारायण को 
वरन े के �लए! बूट� तो देखो अपना यानी मुँह तो देखो अपना । तो चलन एकदम बड़ी 
फस्टर्क्लास चा�हए । घड़ी-घड़ी भूल�, घड़ी-घड़ी �मस्टेक, घड़ी-घड़ी नाम बदनाम करन ेसे बच्च� को 
टेव पड़ जाती है । नह� ंतो बाप कहत ेह� तुम बच्च� जैसा तकद�रवान वा सौभाग्यशाल� इस 
द�ुनया भर म� कोई हो नह� ंसकता है, परंतु ऐसे थोड़ ेह� बाप कह�गे �क अच्छा, प्रजा म� जात ेह�, 
यह भी इनके �लए अच्छा है । बाप ये नह� ंकह�गे । वो तो कॉमन बात हो जाती है । बाप तो 
कह�गे जब बच्च ेबने हो, सग ेबने हो तो अपने सगेपन ेक� चलन देखनी होती है तो बाप देखकर 
खुश भी होवे, क्य��क ऐसे मत समझो �क बाप सबको एक जैसा प्यार कर सकत ेह� । बाहर से 
भले कर�; पर अंदर म� उनको मालूम है �क ये हमारा बदनाम करन ेवाला है, इनक� चलन बहुत 
गंद� है । ये क्या है, वो तो �दल म� आएगा ना । यह तो लॉ कहता है । ईश्वर के भी �दल म� 
आएगा, क्य��क बेहद का बाप है ना । कोई भी �कसक� चलन ऐसी देख�गे तो कह�गे इसम� क्या 
रखा हुआ है । हूबहू जैसे अ�ान काल के बच्च ेह� । ये बेहद का बाप है । ये नई बात तो नह� ंहै 
ना । यह तो कल्प-कल्प बाप कहत ेह�, दादा भी कहत ेह�, मम्मा भी कहती ह�, तुम बच्च ेभी 
कहत ेहो �क हम लोग� न ेपाटर् बजाया है, पुरुषाथर् �कया है । तो अपनी-अपनी चलन को अपन 
को हर एक बच्च� को देखना है । मम्मा �सफर्  तुम बच्च� को यह� कहती है । ऐसे बहुत ह� 
बच्च ेह� जो वहा ँभी आश्चयर्वत ्पश्यिन्त, सुनिन्त कथिन्त टे्रटर बनिन्त भौकिन्त बहुत होत ेह�, 
क्य��क मंिजल है ना । माया बहुत बच्च� को थप्पड़ मारती है । जो योग म� नह� ंरहत ेह� उनको 
थप्पड़ लगाती ह� रहती है । जो रात को नह� ंजागत ेह� बाबा तो कहत ेह� ना रात को जागते रहो 
। ऐसे नह� ं�क बाबा को कोई धंधा नह�,ं बाबा को तो सबस ेजास्ती खयालात है । तो भी रात 
को घण्टा डढ़े घंटा, अरे कभी तो सार� रात भी नींद नह� ंआती है । खयालात भी रहती है ना । 



ऐसे मत समझो �क रात म� नह� ंनींद आती है । इसस ेइस बाबा को नींद नह� ंआती है तो �सफर्  
बाप को ह� याद करते ह� । अरे, �फर और ह� �फर माया के ये सभी खयालात आते ह� �क ये 
करना है, वो करना है, ये कैस ेहो, गवम�न्ट को कैसे पकड?े बिच्चय� को क्या प्रबंध करके देव�? 
क्या इनक� एसो�सयेशन बनाव�? ये कैसे �बचार� दःुख से छूटे? ये फलानी �बचार� फॅसी है.... 
..सार� रात ये सब चलता ह� है, क्य��क बाप को नह� ंरहेगा तो �कसको रहेगा! तो इस�लए वो 
बच्च� को राय भी देत ेरहत ेह�, परन्तु बच्च ेथोड़ ेह� और अक्सर अनपढ़े ह� । पढ़े जो होत ेह� वो 
खरे होत ेह� । वो गवम�न्ट से भी पहंुच सकते ह� । कायदे-कानून, यहा-ँवहाँ पकड़ लेते ह� । नह� ं
तो तुमको मारन ेका कोई को हक नह� ंहै । देखो, जब बिच्चय� को मारत ेहै, बाबा सुनत ेहै तो 
बाप को दःुख होता है । तो क्य� इनको मार खानी चा�हए? ये क्या ऐसी गवम�न्ट है जो अगर 
कोई कन्या और माता जावे �रपोटर् करे तो उनक� न मदद करे?; परन्तु �रपोटर् नह� ंकरती ह� । 
�रपोटर् करती ह� और बोलती ह� पता नह� ंकुछ हो जाव,े प�त को कुछ दःुख होता है तो भी इनके 
�लए..... । यहा ँतो बहुत बहादरु चा�हए, महावीरनी चा�हए । जैसे ब�ल चढ़� जाती है ना, फट । 
यह भी ऐसे ह� है, बस बाप का बनना है तो मस्त बन जाना है । पीछे तो कोई परवाह नह� ंहै । 
भले साहूकार प�त हो, सुहेना प�त हो, सुहेणे बच्च ेह�, तो भी कोई क� परवाह नह� ंहै । यहा ँतो 
�कसका सुहेना प�त है और बहुत प्यार है तो वो छोड़ भी नह� ंसकती ह�, खुद भी नह� ंछोड़ 
सकती है । बस चटक पड़ती ह�, क्य��क बरोबर ह� तो बंदर और बद�रया ँएक दो को चटके पड़ े
हुए ह� एकदम । देखो, बाप आया है, आ करके छुड़ात ेह� । जैसे, प�त को स्त्री से छुड़ाएँग ेस्त्री 
को प�त स ेछुड़ाएँग ेबिच्चय� को बाप से छुड़ाएँग े। .... .चलो आओ, हमारे बनो, तो हम तुमको 
बंदर से स्वगर् का मा�लक बनाव� । देखो, �कतना छुड़ान ेके �लए प्रयत्न करत ेह� बहुत छूटना ह� 
नह� ंचाहत ेह� । नह� ंतो छूटन ेके �लए तो कोई परवाह ह� नह� ंहै �बल्कुल ह� । छूटने के �लए 
कोई देर� थोड़ ेह� लगती है । देखो, शुरुआत म� छूटे ह�, तो झट छूट गया एकदम । झट आ गए 
उस समय म� । यह भी ड्रामा का राज था जो बहुत छूट ग� । बहुत-बहुत ढेर छूट गई । �फर 
कइय� को माया खा गई । माया है तो प्रबल ना बच्चे, तो इस�लए िजतना-िजतना जो-जो बाप 
से बात करेगा, सुबह को ह� उठकर आधा घण्टा पौना घंटा, पाव घंटा से एक घड़ी, आधी घड़ी, 
आधी क� पुन: आधी तो बाप क� मदद जरूर �मलेगी । �दन म� तो गोरख धंधा रहता है । रात 
को सन्नाटा रहता है । सब सो जात े ह� । इस�लए इसको कहा ह� जाता है ब्रहममुहूतर् यानी 
अमतृवेला । यह ईश्वर�य वेला है । ब्रहम ईश्वर को कहा जाता है ना । तो ये ईश्वर�य वेला है, 
इस समय म� सबको ईश्वर को याद करना है । तुम देख�गे भगत भी सुबह को 3 बजे, 4 बजे, 5 
बजे भजन करते रह�गे, याद करते रह�गे, भिक्त करत ेरह�ग े। तुमको �फर क्या है? तुमको तो 
कोई भजन, भिक्त नह� ंकरना है, �सफर्  बाप से मीठ�-मीठ� बात� करनी है । बाबा क� म�हमा 
करनी है- बाबा आप तो कमाल �कया । हमको 21 जन्म के �लए सुख देते हो । बाबा, ब�लहार 
जाऊँ आप पर । तो ब�लहार जाएंगे या �सफर्  मुख से कहत ेरह�ग?े ब�लहार� जाऊँ माना ब�लहार 



जाना है । ये सारा भिक्तमागर् म� गात ेह� �क तुम आओ तो हम ब�लहार� जाएँग े। �फर मेरा तो 
एक, दसूरा कोई ना होगा । यह गायन चला आता है । जैसे और पवर् आते ह� ना, अच्छे-अच्छे 
�दन, क्या कहत ेह� उनको? बड़ े�दन आते ह� याद करन ेका । तो बाप कहत ेह� �क बच्च,े अभी 
तो तुम्हारे ह� ह� बड़ े �दन बहुत । तुमको कोई द�ुनया के मा�फक नह� ंमनाना है कुछ भी । 
तुम्हारे तो सबसे बड़ े�दन ह�, क्य��क िजसको मनात ेह� वो वषर् �फर से भूल जात ेह� । तुम्हारे तो 
सम्मुख बैठे हुए ह� �शवबाबा । सब सम्मुख ह� ह� । हर एक बात को जैसे तुम जान गए हो । ये 
कौन ह� रामचन्द्र? ये हम जानत ेह� । ये यहा ँनापास हो जाएंगे । यह नापास हुआ है । देखो, 
जानत ेहो ना । बरोबर माया को जीतन ेके �लए जो बाप न ेआकर युद्ध के मैदान म� यह सुनाया 
। तो देखो, रामचन्द्र और सीता वगैरह जो भी ��त्रय कुल ह�, वो नापास हो गए थे इस�लए । 
तो देखो, �कतनी राज है । ये सभी राज और कोई बच्च� म� थोड़ ेह� रहता है । िजन-िजन म� 
बाबा कहत ेह� । सबम ेनह� ंहै । कोई तो एकदम खाल�-खाल� ह� । अभी समझते ह� �क िजतना 
तुम �दन म� रह�गे उनका असर रहेगा । तो सवेरे म� तुम लोग� को ये टेव होनी चा�हए �क उठ 
करके बैठ जाना चा�हए । बाबा अनुभव करत ेह� �क खान ेपर बैठत ेह� ना तो याद म� खात-ेखात े
एक दो �मनट के पीछे भूल जात ेह� । बाबा अपनी भी तो बात बतात ेह� ना �क भूल जात ेह� । 
उसम� भी भूल जाते ह� । रात को भी बाबा को याद करत-ेकरते बच्च ेभूल जात ेह� । �फर भी 
उनम� को�शश करना चा�हए; क्य��क माया छोड़ती नह� ं है, न �दन, न रात , इसी�लए इसम� 
पुरुषाथर् बहुत चा�हए । उसम� भी सबसे अच्छा पुरुषाथर् काम म� आता है सवेरे का । अमतृवेल े
रात को बाबा से बात करना । स�वर्स कैसे कर�, कैस ेबताव�? हमारे स�वर्स म� �कतन ेहंगाम� ह�? 
नई बात� ह�, कैसे समझाय�? तो रात को बैठ करके �चतंन करन ेसे मक्खन भर जाता है । जब 
मक्खन रात को भरेगा तब सुबह को �डल��वर� करेगा, नह� ं तो बड़ा मुिश्कल है । बहुत 
ब्रह्माकुमा�रया ंरात को तो अच्छ� तरह से सो जाती ह�, �दन म� खा लेती ह� । �वचार-सागर-मंथन 
होता नह� ंहै, �फर वो प्वाइंट धारणा नह� ंहोती है । बाबा खुद अनुभव से बतात ेह� �क �कतनी 
प्वाइंट रात को बड़ी अच्छ�-अच्छ� आती ह� �क सुबह को हम बताएंग;े परन्तु सुबह को भूल जाते 
ह� । �फर �कतना भी मत्था मारत ेह� तो कोई एक- दो आ जाती ह�, �कतनी गुम हो जाती ह� । 
कभी-कभी पेिन्सल रखी रहती है तो दो चार नोट कर लेता हँू । ऐसे बॉम्बे म� बहुत करते थे, 
क्य��क वहा ँबहुत होत ेथे ना । बहुत� को दृिष्ट देनी पड़ती थी, उन लोग� क� अवस्थाएँ वगैरह 
बहुत सुनत ेथे यहा-ँवहा ँ। आते थे बहुत उनको समझान ेके �लए । अभी ये प्वाइंट्स बैठ करके 
�लख�, ये तो जो स�वर्स पर ह�ग ेवो ह� कर�गे, बाक� तो मुिश्कल ह� है । नह� ंतो इसम� फायदा 
बहुत है । हेर पड़ जाएगी, टेव पड़ जाएगी । पीछे देखो �कतने फस्टर्क्लास स�वर्सएबुल बन जात े
ह� । कोई भी आएगा, झट उनको खैच ल�ग,े क्य��क योग म� रह�गे ना । योग म� रहने से ह� कोई 
को ख�चा जा सकता है । �फर उनको बैठ करके बाप का प�रचय दो �क तुम अपने बाप को 
जानत ेहो? बाप तो स्वगर् का वसार् देने वाला है, स्वगर् क� रचना रचने वाला है । कुछ चा�हए 



बच्ची?. कोई भी आवे उनको यह� समझाना पड़ता है �क भई, बेहद के बाप को जानत ेहो? बेहद 
का बाप तो स्वगर् क� स्थापना करन ेवाले ह� । देखो, हम अनुभवी ह� ना, जानत ेह� । बेहद के 
बाप से हम स्वगर् का वसार् ले रहे ह� । बाप कहत ेह� �सफर्  मुझ ेयाद करो । ये गीता के अ�र जो 
मनुष्य सुनात ेह�, अभी बाप बैठ करके समझात ेह� । वो मनुष्य �पछाड़ी म� भिक्तमागर् म� सुनाते 
ह� और बाप सुना कर गया था, वो अब हमको सुना रहे ह� । वो खुद कहत ेह� �क तुम मेरे को 
याद करो तो तुम्हारे �वकमर् �वनाश हो जाएँग ेऔर स्वगर् को याद करो तो स्वगर् म� आ जाएँग े। 
ऐसी म� प्र�त�ा करता हँू । देखो, तुम्ह� बाप को याद करना है । तो �नराकार क� तरफ म� कोई 
भी गीता वाला नह� ंले जाएगा, वो कृष्ण क� तरफ ल ेजाते ह� । तो �कसको समझान ेको है 
बहुत सहज �क अपने आत्मा के बाप को जानत ेहो? शर�र के बाप को जानत ेहो? बस, समझान े
के दो अ�र ऐसे अच्छे ह� । अब जरूर बेहद के बाप से भी वसार् �मलता होगा । देखो, यह �चत्र 
रखा है ना, यह वसार् �कसका �मला हुआ है? अभी हम जानत ेह� �क बाप यह वसार् देने वाला है 
। अभी �दया था । अभी इनका वसार् 84 जन्म म� पूरा हो गया है, �फर से ये वसार् ल ेरहे ह� । 
ऐसी-ऐसी बात� ध्यान म� ले आ करके स�वर्स करनी पड़ती है । तो िजसको स�वर्स का शौक होता 
है, वो पीछे रहता थोड़ ेह� है । अरे, कह�ं भी रह�गे स�वर्स का िजसको शौक होगा; तुम लोग 
कह�गे आबू म� स�वर्स नह� ंहै । म� बोलता हँू आबू म� जहा-ँतहा ँस�वर्स है । स�वर्स करन ेका ढंग 
चा�हए, युिक्त चा�हए और गाल� भी तो खानी पड़ती है ना । ऐसे थोड़ ेह� है �क नह� ंखानी 
पड़ती । कोई भी हजार् नह� ं है । तो भी �चत्र ऐसे-ऐस े �नकलत ेह� जो कहाँ भी जाओ, �कसके 
पास भी जाकर समझाओ, क्य��क बाप का प�रचय देना है । वो स्वगर् क� रचना रचता है । बाप 
को याद करना है; क्य��क ये अ�र गीता म� बहुत प्र�सद्ध ह� । वो मनुष्य सुनात ेह�, यहा ँबाप 
सुनात ेह� । तो बोलो, बाप अभी सुनात ेह�, भगवान आ करके बच्च� को सुनात ेह�, मन्मनाभव । 
कृष्ण नह�,ं ये बाप । अगर िजनको शौक हो तो कह�ं भी जाकर थोड़ी स�वर्स करके देख� । भल े
गाल�-गाल� खाएं । सौ म� से एक को भले पकड़ लेव� जरूर; परन्तु इतना पुरुषाथर् तो कोई म� 
मुिश्कल ह� है । इतना शौक भी बहुत कम है �कसको समझान ेकरन ेका नह� ंतो क्या तुम लोग 
समझत ेहो यहा ँस�वर्स नह� ंहै? वाह! जो भी स�वर्स म� रहत ेह�; देखो, बॉम्बे म� मधु था, क�पल 
माक� ट म� रहता था । क�पल माक� ट म� अभी �चत्र बना रहे ह� । सबको जाकर दो और समझाओ 
�क हम अभी इस बेहद के बाप से वसार् ले रहे ह� । कैसे? मनुष्य नह� ंदे सकत ेह�, मनुष्य तो 
भिक्तमारग् म� जो करके गए ह� यो गात ेह�; परन्तु क्या कर� । उनम� वो मेहनत चा�हए । इसम� 
लज्जा-वज्जा क� बात नह� ंहै । कोई ठुकराएगा तो �फर कोई स्तु�त �नदंा करेगा, कोई दो बात� 
हम कह द�गे, तो ये सभी सहन करना पड़ े। ऐसे नह� ं�क कोई न ेकहा और आ करके �कताब 
रख �दया । नह� ं। वो तो गीता वाले को तो कोई नह� ंकुछ कह सके, तुमको तो कह�ग ेकुछ । 
तो इसम� कुछ थक नह� ंजाना होता है । स�वर्स बहुत है; परन्तु अपन को कोई स�वर्स लायक भी 
बनाव े। ऐसा कहना तो बड़ा सहज है, हम नारायण को वर�गे फलान ेको वर�गे ये कर�गे । तो 



मेहनत बहुत चा�हए । ऐसे कब भी नह� ंकोई समझ सके �क कहाँ भी स�वर्स न हो । नह� ंबच्च,े 
स�वर्स तो बहुत है, ढेर है । एक न ेछोड़ा, दसूरे को पकडो । पता नह� ंहै ये हमारे कुल का न 
होगा तो �फर हमको तो ढँूढना पड़ता है ना । िजसको कुछ न कुछ लगे उनको अपना देना । तो 
जैसे �क तुम बच्च ेदान करत ेहो । यह शौक रहता है दान देने का.. अ�वनाशी �ान रत्न� का 
दान । अच्छा, आज क्या है? अभी देर� है कुछ? .. यहा ँबहुत अच्छ� सीधी स�वर्स है । भई, ये 
जरूर समझते ह� �क 10, 20, 50 म� एक कोई हाथ म� आएगा । यह तो बाबा खुद भी कहत ेह� 
�क ऐसे नह� ं �क सब कोई समझ�ग े । भले कहा ँभी कोई जाओ, गं्रथ म� जाएं, �टकान ेह� ना 
यहा,ँ, वहा ँभी कोई जाकर अच्छ� तरह से समझावे �क भई, अभी वापस जान ेका समय है और 
सच्च े बादशाह को याद करना है, तभी तो सच्च े बादशाह के पास जा सक� ग े । उसके �लए 
प�वत्रता जरूर चा�हए । प�वत्रता �बगर तो तुम सच्च ेबादशाह के पास पहंुच नह� ंसक� ग े। तो 
सच्च ेबादशाह कोई गुरूनानक के पास नह� ंजाना है । तुमको जाना है �शवबाबा के पास । वहा ँ
से आना �फर गुरूनानक के पंथ म� चल ेजाना । युिक्तया ँतो ढेर समझाई जाती ह�, पर पिब्लक 
म� बाप नह� ंजा सकत ेह� । देखो, माँ तो जाती है ना । माँ जाती ंहै तो बहुत से आते ह� । ऐसे 
तो बाबा नह� ंजात ेथे यहा ँ। बहुत �सपाह� भी आते थे, बहुत पिब्लक आती थी । सभी धम� के 
�लए एक बात बहुत अच्छ� है �क भई बाप कहत ेह�, अब ये नाटक पूरा होता है, अभी देह का 
संबंध छोड़ करके मामेकम याद करो । तुम नंग ेआए थे, नंग ेजाना है । अभी सबका पाटर् पूरा 
होता है । सभी धम� का पाटर् पूरा होता है । सबको वापस जाना है इस�लए बाप को याद करन े
से तुम �वकम� को �वनाश कर�ग ेऔर उनके वस� को पाय ल�ग े। ... देखो, चढ़ना चा�हए । वण्डर 
है । है तो ये नारायणी नशा चढ़ने का, गाया जाता है ना- नशन शन म� है नुकसान, �बगर नश े
नर को नारायण के । नर को नारायण बनन ेका �ान का नशा तो अभी बाप देते ह� । मनुष्य के 
पास तो यह �ान का नशा है नह� ं। एक है भिक्त का नशा । �ान का नशा चढ़ान ेवाला एक 
है, जो नारायणी कुल को रचने वाला है । देखो, �कतन ेसमय स ेयह गाया भी जाता है- नशन 
शस्त्र म� है नुकसान, �बगर एक नशे नर को नारायण के । अभी ये नामी-ग्रामी तो है जरूर ना । 
ल�मी-नारायण बन ेतो ह� ना । तो कैसे वो बने ह�, वो तुम बच्च ेअच्छ� तरह से समझ गए हो 
�क बरोबर ये नशा �सफर्  बाप से �मल सकता है । बेहद के बाप से �ान का नशा �मलता है, 
िजसस ेइतनी ऊंची सद्ग�त होती है ।....तो हमारा भी सलाम ले जाना, वो भी गीत है यहा ं। 
हमारा भी यादप्यार । अभी सलाम तो हुआ मुसलमान का अ�र । (�रकॉडर्- �पतु-मात सहायक, 
स्वामी-सखा तुम ह� सबके रखवारे हो.. .) बाहर वाले गात े रहत े ह� । प्रैिक्टकल म� तुम्हारा 
रखवाला बना हुआ है । इसको अंग्रेजी म� क्या कहत ेह�? क्या कोई अ�र है प्रैिक्टकल और नॉन 
प्रैिक्टकल ? देखो हमारे पास अंग्रेजी पढ़ा हुआ इतना अच्छा नह� ं है कोई । (�कसी न ेकहा-
प्रैिक्टकल और थ्यो�र�टकल) हाँ, थ्यो�र�टकल कहत ेह� । तो द�ुनया सभी है थ्यो�रट�कल म� और 
हम ह� प्रैिक्टकल म� । हमको अभी बाबा का हाँथ �मला हुआ है, �खवैया का हाथ �मला हुआ है । 



वो तो र�ड़या मारत ेरहत ेह� । (�रकाडर्-�पतु मात सहायक .... ....) अभी द�ुनया का जो प�तत-
पावन है उसको ह� �खवैया कहा जाता है; क्य��क प�तत द�ुनया से पावन द�ुनया म� ले जाता है 
। अभी प�तत द�ुनया �कसको कहा जाता है? पावन द�ुनया �कसको कहा जाता है? कोई भी 
मनुष्य मात्र, �वद्वान, आचायर्, पिण्डत इतन ेदेखो �कतन ेह� । करोड़� के अंदाज म� बड़-ेबड़ ेपढ़े 
पढ़े । उनको यह मालूम ह� नह� ं है �क प�तत द�ुनया �कसको कहा जाता है, पावन द�ुनया 
�कसको कहा जाता है । तो जरूर प�तत द�ुनया म� प�तत आदमी ह�ग,े पावन द�ुनया म� पावन 
आदमी ह�ग े । प�तत द�ुनया म� जरूर प�तत गुण और ल�ण ह�ग,े पावन द�ुनया म� पावन 
ल�ण ह�ग े। अभी यह तो भारत म� �बल्कुल ह� सहज है समझना �क पावन द�ुनया म� तो देवी-
देवताएं रहत ेथे सो भी यहा ँ। नह� ंतो मनुष्य देवी-देवताएं कहकर पता नह� ंकहाँ न कहा ँऊपर 
म� चल ेजाते ह� । नह�,ं यहा ँ रहत े थे । आज 5000 वषर् क� बात है, यहा ँ पावन महाराजा-
महारानी तथा उनक� प्रजा रहती थी) और यहा ँकलहयुग म� आजकल प�तत महाराजा भी कोई 
नह� ंहै, �बल्कुल नह� ंहै, तो सार� प्रजा, क्य��क गायन �कया ह� जाता है राजा-रानी । बरोबर हम 
जानत ेह� द्वापर से ले करके प�तत महाराजा या राजा-रानी और प�तत द�ुनया होती है । प�तत 
सम्प्रदाय, आसुर� सम्प्रदाय होती है, क्य��क ये हम भारतवासी जानत ेह� �क जो आसुर� सम्प्रदाय 
वाल ेप�तत राजाये-रा�नया ँह�, वो बरोबर मं�दर� म� पावन द�ुनया के पावन महाराजा-महारा�नयॉ 
जो होकर गए ह�, उनको नमत ेह� । होकर गए ह� तब तो नमत ेह� ना । फकर्  तो है ना बरोबर । 
नमत ेभी उन्ह� को ह� ह�- श्री ल�मी-नारायण और सीता-राम । वो त्रतेा के, वो सतयुग के । तो 
जरूर समझना चा�हए �क बरोबर सतयुग-त्रतेा म� पावन महाराजा-महारानी और राजा-रानी हो गए 
ह� और बरोबर ये जरूर प�तत ह� । तो जरूर प�तत द�ुनया म� सभी यथा राजा-रानी तथा प्रजा 
प�तत रहती है । राजा-रानी होत ेह� सबसे बड़ े। ऐसे नह� ंकह�ग ेराजा-रानी से बड़ ेकोई साधु-संत 
ह� । ..वो भी प�तत द�ुनया म ेरहत ेह�, परन्तु �फर वो सन्यास करते ह� । सन्यास करके �फर भी 
गहृस्थ म� प�तत ह� जन्म लेते ह� । ..प�तत गहृस्थ का अन्न खाते ह� । तो जैसा �फर हम खाते 
ह� तो उनका एवजा देना होता है । �फर देखो, प�तत द�ुनया म� प�तत करन ेवाला कौन है? ये 
काम है ना, �वख है ना, तो �वख से पैदा होत ेह� । अब ये द�ुनया नह� ंजानती है �क वहा ँकैसे 
पैदा होत ेह�? म�हमा भी देखो �कतनी करत ेह� श्रीकृष्ण क� । तो ऐस ेथोड़ ेह� कह�ग े �क वो 
�वकार से जन्म �लया । �वकार से इतन ेजन्म लेते ह�, उनक� तो म�हमा होती ह� नह� ंहै । तो 
उनक� देखो �कतनी म�हमा है और गाया भी जाता है बरोबर । वो है ह� प�वत्र द�ुनया पावन 
द�ुनया । उनम� प�तत कहा ँस ेआए! तो कोई को मालूम नह� ं है �क ये रावण क� राजधानी 
द्वापर स ेशुरू है । ये रावण रूपी पाँच �वकार� रूपी क� माया सतयुग-त्रतेा म� होत ेह� नह� ंह� । 
ये भी बैठकर अगर कोई �कसको समझाए तो भी उनक� बु�द्ध म� बैठे । तुम बच्च� के पास 
समझान ेके �लए मीठ�-मीठ� बात� बहुत ह� । �सक�लधे बच्च� प्र�त यादप्यार और गुडमॉ�नर्ग । 
चलो बच्च,े क्या भोग है? बच्चे समझत ेह�ग े�कतनी गुह्य बात� ह� । बताना तो एक है; पर ये 



ना बताव� तो क्या बताव�? अगर वो चीज़ बताव� तो कोई बोल�ग.े. - यह भला आया होगा, �शव 
जयन्ती आई होगी, उसका मं�दर कहाँ है भला वो बताओ । उसका तो मं�दर है नह�,ं यह कभी 
क्या है! गड़बड़ हो जाये एकदम । �कतनी मुिश्कलात है ।. .... है ना गड़बड़ क� बात! अभी क्या 
समझती हो? यह �लगं है या स्टार है? (लोग� न ेकहा-स्टार है) अभी देखो, आज बाबा न े
समझाया । अभी आग ेबहुत कोई आते नह� ंह� । बाप कहत ेह� आगे भी कहा था �क बच्च,े म� 
रोज जो पढ़ाने वाला हँू सो रोज कुछ न कुछ नई-नई बात� सुनाता रहँूगा । जहाँ तुम जीय�ग ेऔर 
म� सुनाता रहंूगा । कोई न कोई नई-नई बात �नकलती ह� रहेगी । ये कोई रामायण, भागवत या 
फलाना नह� ंह�, जो बैठ करके पढ़ा हुआ हो या पढ़ना है । म� तुमको गुह्य ते गुह्य बात� सुनाता 
रहँूगा । ..�ान सागर है ना । �कतने भी सागर क� मस बनाओ, कलम क� कलम बनाओ तो भी 
इसका अंत नह� ंआता है । इन्ह�न ेएक पाई पैसे क� गीता बनाय �दया है । अभी �कतना द�ुनया 
को बदलना पड़ े। वो कह�ग ेकृष्ण भगवानुवाच, ये कह� नह�,ं �शवभगवानुवाच । रात-�दन का फकर्  
हो गया । सो भी �शव के रूप का कोई को पता नह� ंहै । चलो, यहा ँरख दो । �कतने मीठे-मीठे 
�सक�लधे बच्च ेहो । कहाँ से �मले इतन ेसो भी �सक�लधे बच्च?े �सक�लधे उसको कहत ेह� जो 
बहुत काल स े�बछड़ा हुआ कोई को �मलता है । समझो कोई बच्च ेका बच्चा �नकल जाता है, 
गुम हो जाता है, वो न 5 वषर् के पीछे आ �मलत ेह�, 20 वषर् के बाद भी आकर के ऐस े�मलते 
ह� । बस, �फर उसन ेदेखा तो उनको एकदम से पकड़ लेते ह� । उसको कहा जाता है �सक�लधा 
गुम हो गया था । तो तुमको भी तो माया न ेगुम कर �दया ना । एकदम मेरे से �बछुड़ गए, 
याद तक भी नह� ं। अभी �मलत ेहो तो बाबा कहत ेह� ओह! �कतन ेमेरे लाडल,े तुम �फर से 
आकर के 5000 वषर् का चक्कर लगाया । उफ । 5000 वषर् के बाद तुम चक्कर लगाकर �फर 
�मलत ेहो । कोई से भी पूंछे अरे, आगे कब �मल ेथे? तो कह�ग-े हाँ बाबा, हम 5000 वषर् पहल े
�मल ेथे । यहा ँक्य� आए हो? बाबा आपसे �फर बेहद का वसार् लेन ेके �लए । बेहद का बाप है 
तो बेहद का वसार् ल�ग े। भई, कौन सा वसार् ल�ग?े हम सूयर्वंशी वसार् ल�ग े। अगर कह� �क थोड़ा 
कम वसार् ले लेना, चंद्रवंशी वसार् ले लेना तो कह�ग ेनह�-ंनह�,ं हम तो सूयर्वंशी ह� ल�ग,े कम नह� ं
ल�ग े। देखो, यहा ँऐसे कहत ेह� ना । �हम्मत �दखलाओ । �कतनी गुह्य बात� ह� । क्या गीताओं 
म� �लखी ह�, शास्त्र� म� �लखी ह�?...... नम्बरवार पुरुषाथर् अनुसार बच्च� क� जागती ज्योत होती है 
। इन सबक� जागती ज्योत है ना । पीछे नम्बरवार । ऐस ेनह� ंहै �क सबक� जागती ज्योत है । 
इनक� तो जरा भी नह� ंजागी है एकदम । कुछ मी नह� ंहै �बल्कुल ह� । थोडी... �पचडी; क्य��क 
प्रजा म� आएंगे ना । नम्बरवार जो ह�ग ेना... । अभी समझत ेहो? देखो, बाबा �कतनी युिक्त स े
बतात ेह� �क 10-20 दफा आते तो ह�, सुनत ेह� । जब मम्मा आती है, आ करके सुनकर �फर 
चल ेजाते ह� । बाबा आते ह� सुनत ेह�, कभी-कभी आ जात ेह� । तो उनका क्या हाल होगा? 
�पचडी । लायक बनेगा स्वगर् का तो उनका अहोभाग्य । उसको कहत ेह� अहो भाग्य उनका भी । 
उनका अहो सौभाग्य सो भी नंबरवार पुरुषाथर् अनुसार । अहोभाग्य सो भी नंबरवार पुरुषाथर् 



अनुसार । अच्छा! चलो, सबका याद-प्यार देना । .. .इकट्ठा भी कर सकते हो, क्य��क होल� ड े
तो है, परन्तु जगह नह� ं। तीन पैर पथृ्वी का नह� ं। क्या करे ड्रामा अनुसार इस समय तक तो 
यह� हाल है । आग ेचलकर देखा जाएगा । हो सकता है �क बहुत बड़-ेबड़ ेमकान� मे तुम भोजन 
इकट्ठे पाओ । मधुबन म� तो पाय सकते हो, वो तो कोई बात ह� नह� ं है, परन्तु इस समय, 
�फर तुम मधुबन मे भी इकट्ठे नह� ंपाय सक� गे । हम लोग इतन ेभोजन इकट्ठे कभी पाय 
सक� गे? नह� ंकर सक� ग े। ये तो बहुत हो जाएंग े। इतनी बडी जगह ह� नह� ंहोगी िजतन ेबच्चे 
हो जाएँग े। समझत ेहो बच्च े। स�टर-सेन्टर पर क� तो बात अलग है । अगर मधुबन म� बोल 
देवे �क आओ, अभी तो मंगाय सकते ह� । इतन ेबतर्न ह�, प्रबध है, परन्तु आगे चलकर तुम 
�वचार तो करो । बच्च� क� ये व�ृद्ध तो होती जाएगी, �फर �कतन ेबतर्न चा�हए । होगा वह� तक 
जहॉ तक हो सकेगा । बच्च ेतो व�ृद्ध को पाते रह�गे और सबका फोटो भी तो हमको चा�हए होगा 
जरूर, क्य��क तुम हो बच्च ेमाँ-बाप के । देखो, बच्च ेहोत ेह� तो फोटो नह� ंरखते ह�? बाप का 
भी रखत ेह� .बच्च� का भी रखते ह� । तो वहा ँ�चत्रशाला भी �लखी हुई है, क्यो�क हमको बच्च� 
का मालूम नह� ंपड़ता है �क �कसक� �चट्ठ� आई है, ये क्या है । तो सब बच्च� का ये भी 
बनाना है, क्यो�क पासपोरट् तो है ह� । ये तो बाबा के पास भी जात ेह� �क बाबा, इनक� आत्मा 
का हाल देखो । ये सब �दखलात ेह� । अभी ये बच्ची चाहे �क इनक� अवस्था क्या है? तो झट 
बता देगी, बाबा से पूछकर आएगी । वो बता देगी इतना परसेन्ट अभी कम है । सम्पूणर् ब्रहमा 
अव्यक्त ब्रहमा और व्यक्त ब्रहमा म� इतना फकर्  है । �कसम�? आत्मा म� । देख�गे तो आत्मा 
देख�गे ना । तो झटपट बताय द�गे, क्यो�क बच्च� के �लए यह ड्रामा म� है । ऐसे नह� ं�क घड़ी-
घड़ी बैठ करके पूंछ्नी ह� । बाक� ये हम खुद भी समझ सकते ह�, हर एक अपनी अवस्था को 
समझ सकत ेह� ।. .जो कुछ पाप �कए ह�, जो होत ेह�, वो सब �लखकर दे दो तो कुछ आधा 
खत्म हो जावे और �फर दसूरे तरफ मे प्रालब्ध का खाता जमा होता रहता है । कोई पाँच �वकार 
म� फंस कर कोई पाप करके इस तरफ म�... .तो नह� ंकरते हो? कोई भी �कसको भी दःुख देकर 
अपने चौपड़ ेको...म� नह� ंल ेआना, खाते म� नह� ंले आना । जमा करत े रहना । क्या करत े
रहना? और� को ये नॉलेज दे करके, रास्ता बता करके अंध� क� लाठ� बनकर उनको सुख देत े
रहना । बाबा भी कहत ेह�- बच्च,े जो �कसको दःुख देता होगा और ये आदत पड़ी होगी, वो दःुखी 
होकर के मर�गे । यह तो श्राप नह� ंहै, परन्तु यह तो लॉ कहती है । िजसको तुम सुख देते रह�गे, 
सुखी होकर मर�गे और अपना 21 जन्म सुखधाम म� राजभाग कर�गे । यहा ँबहुत मीठा बनाते ह� 
। कोई को भी कोई भी दःुख नह� ंदेना है । ये बच्च� को बड़ी संभाल करनी है । ऐसे भी मुख से 
वचन ना �नकल ेजो कोई को दःुख हो जावे । इतना मीठा बनना है । टाइम लगता है । ऐसे 
नह� ं�क �फक्स टाइम म� सब कोई हो जाते ह� । जहा ँजीना है तहा ँपुरुषाथर् करना है और �फर 
कोई को वहा ँकचहर� होती है । आज �कसी न े�कसी का �दल दखुाया? तो वो हांथ उठात ेह� । 
भई, क्या �कया? तो कह�ग-े वो ऐसा �कया । अच्छा, �फर और आगे नह� ंकरना, रिजस्टर खराब 



होता है । अपना रिजस्टर देखना चा�हए ना बच्च� । तुम स्कूल म� पढ़त े हो ना तो जरूर 
रिजस्टर तो होगा ना । तो अपना रिजस्टर देखते रहना है । कह� ंहमारा रिजस्टर खराब तो नह� ं
होता है? माया कह�ं थप्पड तो नह� ंमारती है? �कनको दःुख तो नह�ं देते ह�? सुख देने आते ह� 
बाप, ऐस ेबाप का बनन ेम� �कतनी आना-कानी करते ह� । नह� ंतो भिक्तमागर् मे कहत ेह� थे.... 
जन्म-जन्मान्तर कहत े थे, वार� जाऊंगी, कुबार्न जाऊँगी । मेरे तो एक, दसूरा ना कोई । तुम 
मात-�पता, हम जब बालक आपका बन�गे आपसे ह� सुख घनेरे ल�ग।े गं्रथ म� या कह�ं गाया हुआ 
है ना । तुम मात-�पता हम बालक तेरे । तुम्हर� कृपा से सुख घनेरे । �कसके �लए गात ेह�? वो 
आकर कहत ेह�, िजसके �लए तुम गात ेथे सो म� आया हुआ हँू । तो सबका सद्ग�त दाता सुख 
देने वाला एक है । कोई भी मनुष्य, मनुष्य को सुख नह� ंदे सकते ह� । देवताएं एक  दो को 
सुख देत ेह�, परन्तु यहा ँक� प्रालब्ध है । देवताओं का एक दो मे बहुत सुख है, दःुख का नाम-
�नशान नह� ं। वो प्रालब्ध कहा ँक� है? अभी क� है । िजसको प्रालब्ध बनानी है सो बनाव े। 
अच्छा । मीठे-मीठे बाप-दादा और मीठ�-मीठ� मम्मा का मीठे-मीठे �सक�लधे बच्च� को यादप्यार 
और गुडमा�न�ग । पुरुषाथर् अनुसार यादप्यार कह�, यह तो एक लॉ है । अच्छा, सभी बच्च� को, 
और� को तो कोई भी नह�,ं हम बच्च� को मुबारक देत ेह� अपना द�वा जगान ेके �लए । पुराना 
खाता चुक्तू करके और नया खाता सुख का जमा करन ेके �लए । पुराना खाता द ुख का चुक्तू 
कर, सदैव के �लए �फर सुख का खाता जमा करना है । यह जो संगमयुग है ना. .. ... .यह 
कल्प मे था बच्च� के । आधा कल्प दःुख के चौपड़ ेपाप के योगबल स ेखत्म करना है । �फर 
योगबल और �ान से हमको ऐसा नया चौपड़ा रखना है, ऐसा उनम� जमा करना है, जो हम 21 
जन्म कभी द ुख नह� ंदेवे । इसको कहा जाता है कल्प का संगमयुग- पाप का खाता बंद, पुण्य 
का खाता जमा । �फर पुण्य आत्माओं क� द�ुनया शुरू, पाप आत्माओं क� द�ुनया खत्म ।  
 
 


