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हेलो, गुड इव�नगं यह अठाईस अगस्त का रा�त्र क्लास है 
 
मुरल� नह� ंसुनी है या खजाना नह� ं�मला है. बच्च� को प्वाइंट्स �मलती ह� ना । तो एक �दन 
क� भी मुरल� �मस नह� ंकरनी चा�हए; क्य��क �फर भी ये राजयोग क� स्टडी है ना । तो स्कूल 
रोज अटैण्ड करना चा�हए । अगर स्कूल म� रोज नह� ंपढ़त ेह�, तो �फर मुरल� मंगाकर पढ़नी 
चा�हए । भले बच्च ेयाद म� रहत े ह� और अपने वस� को भी याद करते ह� । भले स्वदशर्न 
चक्रधार� भी बने ह� वा �त्रकालदश� भी बने ह�, तो भी कोई को समझान े के �लए जो गुह्य 
प्वाइंट्स �नकलती ह� वो पढ़नी ह�, धारण करनी है । नह� ंतो अगर मुरल� रोजाना नह� ंपढ़�गे तो 
कच्च ेबन जाएँग;े क्य��क पढ़ाई रेग्यूलर चा�हए । जैसे कोई बड़ा इम्तहान होता है तो मनुष्य 
sअच्छ� तरह से अट�शन देत ेह� । ये भी बच्च� के �लए बहुत बड़ा भार� इस्तहान है । इसम� भी 
गफलत नह� ंचा�हए । भल ेकोई याद म� रहत ेह�, वो तो ठ�क है; क्य��क याद से �वकमर् �वनाश 
ह�ग े। योगािग्न से जन्म-जन्मांतर के जो रहे हुए पाप ह� वो भस्म हो सकत ेह� । बहुत ह�, कोई 
कम नह� ं है । कोई एक जन्म का नह� ं है, जन्म-जन्मान्तर का है । तो उनको भस्म करन ेके 
�लए �फर याद क� अिग्न चा�हए । याद तो बच्च� को बहुत सहज समझाई गई है । ऐसे नह� ंहै 
�क बस कोई के सामन ेबैठ जाना है, उनको ह� याद या �नष्ठा कह�ग े। याद तो �बल्कुल ह� 
सहज है । याद जैसी �सम्पल चीज और कोई होती नह� ंहै । आका जब अपन को �नश्चय करते 
ह� ह� और है भी.... �क बरोबर ये आत्मा एक शर�र छोड़ती है यानी म� एक शर�र छोड़ता हँू, 
दसूरा लेता हँू । ऐस ेभी ये समझते सभी ह� �क म� आत्मा शर�र छोड़ता हँू, दसूरा लतेा हँू । कभी 
भी कोई ऐसे नह� ंकह�ग े�क म� परमात्मा हँू और एक शर�र छोड्कर दसूरा लेता हँू । ऐस ेकभी 
कोई नह� ंकहेगा । चाहे कोई भी साधू संत, महात्मा हो ये भी समझत ेह� �क पुनजर्न्म तो लेत े
रहत ेह�; परन्तु ये नह� ंकह�ग े �क मेर� आत्मा एक शर�र छोड़ करके दसूरा कोई परमात्मा का 
शर�रलेता है या म� परमात्मा हँू एक शर�र छोड़ करके दसूरा लेता हँू, ये कभी कह न सके । 
इस�लए तुम बच्च� को समझाया गया है �क परमात्मा सवर्व्यापी का �ान तो �कसक� बु�द्ध म� 
होगा भी नह� ं । वो तो जैसे फालतू है । सवर्व्यापी का �ान समझना, ये तो ऐसे ह� है जैस े
जनावर, उनको भी ये पता नह� ंहै; क्य��क कहत ेह� ना- �बल्ले म�, कुत्ते म� ह� । तो मनुष्य भी 
जैसे ऐसे हो गए ह�- पत्थर �भत्तर�ठक्कर क्य��क सबको एक समान कर देते ह� ना । तो बाबा 
व�मर्ग देत ेह� �क बच्च,े शंखध्व�न जरूर करनी है । धारणा जरूर करनी है । ये तो बच्च� को 
समझाया गया है �क यहाँप्यू�रट� फस्टर् है । अगर कोई प�वत्र नह� ंबनत ेह� तो उनक� बु�द्ध मे 
कुछ भी �ान बैठेगा नह� ं। प�वत्रता तो मुख्य बता द� है बच्च� को �क प्यू�रट� फस्टर् । बाप को 
भी अच्छ� तरह स ेयाद करना चा�हए �क �बलवेड मोस्ट है बाबा । उनको िजतना याद कर�ग े



इतना ह� बु�द्ध का ताला खुलेगा । प्योर रह�गे । इसम� मेहनत है । ऐसे कोई नह� ंसमझ बैठे �क 
हम तो है नह�,ं आत्मा सो परमात्मा का तो बच्चा है नह�,ं वो तो बाप है नह� ं । बस, ऐसे 
कहकर छोड़ नह� ंदेना है । ये तो याद करन ेका �नरन्तर पुरुषाथर् करना है । बाबा न ेबहुत दफा 
समझाया है बच्च�को �क खात ेभी तुम याद म� रह सकते हो अथार्त ्�नष्ठा म� रह सकत ेहो । 
�नष्ठा का मतलब ये नह� ंहै �क कोई के सामन ेबैठ जावे या कहे �क म� योग म� बठै जाता हँू । 
नह�,ं ऐसे वो ठहरेगा नह� ं। ये तो प्रैिक्टस करनी है । खान ेके वक्त म� प्रैिक्टस करनी चा�हए 
�क म� बाबा क� याद म� खाता हँू । तो बाबा याद पड़ता रहे । ऐसे नह� ंहै �क कोई खाते समय 
म� सारा समय याद करते रह�गे और खाते रह�गे । ये बड़ा मुिश्कल है । याद जरूर करना है । 
टे्रन म� बैठत ेहो, वहा ँतो कोई धंधा-धोर� है नह� ं। तो भी वहाँ आपे ह� याद म ेरह सकते हो । 
ये तो �बल्कुल ह� सहज है । म� आत्मा हँू बाबा न ेमुझ ेकहा है �क मुझे याद करो तो तुम्हारा 
�वकमर् �वनाश हो जाएगा । तो याद ह� करना है । तो याद कोई बड़ी बात नह� ंहै । इनको कभी 
भी तुम योग का अ�र नह� ंदो, क्य��क ये बहुत कॉमन है; क्य��क बाप है ना । ये सभी जो 
अपने को योगी समझत ेह�, योगी तो एक भी नह� ंह� । योगी तो तुम्ह� ंबच्च ेहो �सफर् , िजनको 
बाप �सखला रहे ह� अथवा योगेश्वर �सखला रहे ह� । योग �सखलान े वाला ह� एक ईश्वर है 
।...बाप है और उनको हमेशा ह� बाबा-बाबा कहत े हो, जैसे कॉमन बात होती है ना । जैसे 
लौ�कक बच्च ेबाबा कहत ेह�, ये तो कॉमन बात है । वैस ेतुम बच्च� को कहा गया है �क तुम 
आत्मा तो हो ह�, �सफर्  भूल गए हो । याद भी करत ेहो । बाबा न ेसमझाया ना �क कहत ेहो- 
परम�पता । परम�पता �कसने कहा? बच्च ेन ेकहा । ये तो है ना जरूर �क कहत ेह�- हम बच्च े
ह� परम�पता परमात्मा के यानी गॉड फादर के यानी अपने को बच्च ेतो समझते हो ना । तो 
बरोबर फादर और है । ऐसे नह� ंकह�गे �क हम फादर ह� । जैसे बाप है, उनके 6-7 बच्च ेह�, तो 
बच्चा कहेगा- बाबा । वो ऐसे तो नह� ंसमझेगा �क बाबा हम बच्च� मे व्यापक है । तो इस�लए 
ये बाप को बहुत अच्छ� तरह से याद करना है; क्य��क पाप का बोझा बड़ा �सर पर है । देखो, 
मम्मा भी, बाबा भी �कतनी मेहनत करते रहत ेह� । तो भी अभी कमार्तीत अवस्था नह� ंपहँुची है 
। बड़ा टाइम चा�हए अभी और; क्य��क देखा जाता है �क िजतना को�शश करते ह� याद करन ेक� 
उतना जल्द� भूल जात ेह� । तो याद क� बड़ी मेहनत है । मनुष्य जो योग समझत ेह�, वो कोई 
ऐसे नह� ंहै �क बैठन ेसे योग लगता है । बैठत,े खाते, चलते, कोई से भी बात करो, उनको भी 
ऐसे कहो �क बाबा को याद करो, बेहद के बाबा को याद करो; क्य��क बेहद का बाबा वसार् देन े
वाला है । बरोबर बेहद का बाबा भारत को स्वगर् का वसार् देते आते ह� । बाबा जो आते है, 
िजनके यहा ँबड़ े मं�दर भी ह�- सोमनाथ का मं�दर है, �शव का मं�दर है, बाबा तो है ह� नई 
द�ुनया स्वगर् क� स्थापना करन ेवाला । ये तो समझना चा�हए ना �क बाबा न ेजरूर भारत को 
कभी स्वगर् बनाया है । इस समय म� नकर्  है और कलहयुग का अंत है । जरूर बाबा आ करके 
�फर स्वगर् क� स्थापना करते ह� । आते ह� जब�क वल्डर् क� �हस्ट्र� �रपीट होनी है । तो बाप को 



भी �फर आना है । बाप जब आत ेह� तो �नशानी यह� है �क बरोबर �वनाश होता है । महाभार� 
महाभारत लड़ाई होती है, क्य��क आते ह� है नई द�ुनया स्थापन करन ेया नई रचना रचने । है 
तो बहुत सहज । तुम बच्च� को तो �बल्कुल ह�सहज हो गया �क बाबा हमारे �लए वैकुण्ठ का 
खजाना ले आया हुआ है । तो बच्च� को बहुत अच्छ� तरह से खुशी रहनी चा�हए । खुशी भी 
इतनी रहनी चा�हए �क बाबा का वसार् यानी �वश्व का मा�लकपना तो हमको �मलना ह� है; 
क्य��क बाप न ेतो समझाया है ना बच्च� को �क बच्च,े तुम बच्च ेह� वसार् पाते हो । तुम ह� 
�वश्व के मा�लक बनते हो । 5000 वषर् पहले भारतवासी �वश्व के मा�लक थे । बाप न ेसमझाया 
ना, जो कहत ेह� �क क्राइस्ट से 3000 हजार वषर् पहल े�सफर्  ये भारतवासी थे । दसूरा तो कोई 
धमर् था ह� नह� ं। �वश्व के मा�लक थे । कोई दरू क� बात नह� ंहै । 5000 क्य� कहना चा�हए? 
और ह� वो तो कहत े है- थी थाउज�ड �बफोर क्राइस्ट यानी 3000 वषर् पहले ये भारत �वश्व का 
मा�लक था । ये तो बच्च� को समझाया गया है ना �क बरोबर भारतवासी ये �वश्व के मा�लक 
थे और बरोबर �शव को परमात्मा ह� कहत ेह� । तो बच्च� को िजतना हो सके उतना एक तो 
याद म� रहे और दसूरा मुरल� �मस नह� ंकर� । बाबा कहत ेह� ना �क तुम आए हो और तुमने 
मुरल� नह� ंसुनी है । पता नह� ंकौन-सी नई-नईगुह्य बात� बाबा न ेसमझाई ह�गी और शायद टेप 
मे तो वहा ँतुम सुनत ेह� नह� ंहो; क्य��क अभी वहा ँबच्च ेइतन ेमतवाल ेनह� ंह�, गर�बाबाद ह� । 
�बचारे उनम� कोई ताकत नह� ंहै �क टेप खर�द करके सुन सक� , क्य��क इतना लव नह� ंहै बाप 
के खजान ेपान ेका । नह� ंतो कलकत्ते म� तो बड़ा शहर है और कोई अच्छेह�ग ेतुम्हारे पास कोई 
ऐसा मतवाला, जो टेप खर�द करे; क्य��क टेप म� मात-�पता बाबा क� सार� कम्पल�ट मुरल� 
आती है । तुम्हारे पास जो �ल�खत म� आती है, उसम� 50% भी मुिश्कल एक्यूरेट होगी । कट हो 
जाती है ना, टेप म� सार� मुरल� सुन सकते हो । बड़ा भार� खजाना है । भले ये है गर�ब �नवाज 
और गर�ब� को ह� वसार् लेना है । ये तो बाबा खुद भी कहत ेह� और गाया भी हुआ है �क गर�ब 
ह� सूयर्वंशी और चंद्रवंशी राजधानी का वसार् लेते ह�, क्य��क यहा ँजो साहूकार ह� उनको तो जैस े
स्वगर् है और नकर्  है �बचारे गर�ब� को । तो बाप आ करके गर�ब� को ह� उठाता है । बाबा को 
वणड्र लगता है �क कलकत्ते म� तुम्हारे सेन्टर मे एक टेप �रकाडर् भी कोई नह� ंले सकते ह� । 
तो टेप रखे और �लखे �क बाबा, टेप तो भेजो । नह� ंतो पटना म� तो जात ेह� । वो टेप ह� 
सुनता है । वो मुरल� भी नह� ं सुनता है, टेप सुनता है; क्य��क फुल आती है । तो वण्डर है, 
�कतन ेधनवान लोग ह� एक टेप तो खर�द सकते ह� । इसस े�सद्ध होता है �क कोई को भी पूरा 
�नश्चय नह� ंहै शायद �क बरोबर वो हमारा बाप है । बच्ची, बाजा बजाओ । (म्यूिजकबजा) मीठे-
मीठे �सक�लधे �ान �सतार� प्र�त मात-�पता और बाप-दादा का याद-प्यार और गुडनाइट ।  
 
 
 


