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एक �ा�मण आ
मा क� सागर बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

म� आ
मा हँू। म� इस धरा को #काशमय करने के &लये �वीट लाइट के 

होम से अवत�रत हुई हँू। 

म� कौन हँू? 

म� एक �ा�मण आ
मा हँू। मेरा ज0म ��मा मुख कमल से हुआ है। 

ऐसा संक5प करते ह� मेरे मन म6 �नेह क� लहर6 फ़ैल रह� ह�। 

म� 8कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। बाबा! मुझे आपसे अलौ8कक वसाA #ाBत हो 

गया है। इस �ा�मण जीवन म6 मेर� तो बस एक ह� आस है 8क म� आप 

सागर म6 समाकर सागर समान बन जाऊं। 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 



मीठे बDचे! जागो! मेरे साथ बैठो। जैसे जैसे Gान सूयA क� लाइट क� 

चमक तजे होती जाएगी, वैसे वैसे तुIहारे अ0दर �नेह क� लहर6 पैदा 

हKगी, िजसे तुम अनुभव करोगे। अमतृवेले से ह� यह कायA Gान सूयA 

Gान मुरल� के Nवारा #ारIभ कर देत े ह�। Gान, �नेह, सुख, शां�त व 

शिOत क� सवA #कार क� लहर6 इस अमतृवेले के Pवशेष समय पर ह� 

उ
प0न होती ह�। 

बाबा से #ेरणाऐ: 

अपने मन को सवA बातK से हटा कर बाबा म6 लगाऐं। बाबा है साइले0स 

का सागर। इस साइले0स म6 म� बाबा से #ेरणायुOत और पPवT सेवा के 

संक5प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म6 मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रWता �व�प साफ Xदखाई दे 

रहा है। बहुत Bयार व शिOतशाल� YिZट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह� –  

तुम अपने असल� �व\प को सदा �म�ृत म6 रख Xद]यता क� रॉय5ट� से 
चमकत ेरहत ेहो। इस कारण तुIहारा संग पारस का काम करता है व 
तुIहारे संपकA  म6 आने वाल� हर आ
मा गो5डन लाइट से चमक उठती 
है।  

बेहद क� सूUम सेवा: (आ_खर� के पं`ह &म�नट - #ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा Nवारा इस वरदान को अपने शुभ संक5पK Nवारा, वरदाता बन, म� 

पूरे PवW व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रWता fेस पहन कर म� PवW व 

gमण करत ेहुए सवA आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राiT सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर6 क� आज म�ने Xदन भर म6 8कसी बात क� अवGा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। 8कसी के मोह या आकषAण मे बुPk तो नह�ं फंसी? 

अपने कमl का चाटA बनाऐं। तीस &म�नट के योग Nवारा 8कसी भी गलत 

कमA के #भाव से �वयं को मुOत कर6। अपने Xदल को साफ और ह5का 

कर के सोऐं। 


