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स�ची सीता क	 परमामा राम से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आमा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  स�ची स�ची सीता हँू। म  हर कदम 1ीमत &माण चलती हँू | साथ-

साथ म  सव6 मया6दाओ ंका पालन भी करती हँू | 

म  �कसक	 हँू? 

आमा क	 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। म  इस पुरानी द�ुनया म� रहत ेअपनी लौ�कक 

िजBमेवा�रयां �नभात े हुए सदा इस �म�ृत म� रहती हँू �क म  आपक	 

स�ची स�ची सीता हँू | मेर� हर Dवासं म� आप राम क	 ह� याद रहती है 

| 

बाबा क	 आमा से �ह�रहान: 



मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। एक परमामा ह� राम है और तुम ह� 

स�ची स�ची सीता हो | स�ची सीता बनकर तुBह� सदा बाप क	 याद म� 

रहकर हर 1ीमत को �नरंतर फॉलो करना है | तुBहारा एक भी कदम 

बाबा के डायरेIशन के JवKL न हो | जैसे रेल के पMहये पटर� पर सेफ 

रहत ेह  , ठOक उसी &कार तुम भी अमतृवेले के समय �वयं को सेट कर 

सेफ हो जाओ | अगर तुBहारा अमतृवेले का फाउंडशेन मजबूत होगा, तो 

तुBह� बापदादा का सहयोग )मलता रहेगा | 

 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातQ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेSस 

का सागर। इस साइलेSस म� म  बाबा से &ेरणायुIत और पJवT सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रDता �व�प साफ Mदखाई दे 

रहा है। बहुत Vयार व शिIतशाल� WिXट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  –  

तुम आमाओ ंक	 [यो�त जगाकर उSह� आगे बढ़ात े हो व उSह� ऊँचा 
उड़ाकर असीम सुख पात े हो | तुम सदा दसूरQ को आगे रख इ�छा 
माTम ्अJवaया क	 �म�ृत म� रहत ेहो | इस कारण तुमने सबका जीत 
)लया है व JवDव क�याणकार� बन गए हो | 



बेहद क	 सूUम सेवा: (आcखर� के पंdह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा aवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पQ aवारा, वरदाता बन, म  

पूरे JवD व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रDता jेस पहन कर म  JवD व 

kमण करत ेहुए सव6 आमाओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राlT सोने के पहले 

आवाज़ क	 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क	 आज म ने Mदन भर म� �कसी बात क	 अवnा तो नह�ं क	? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष6ण मे बुJL तो नह�ं फंसी? 

अपने कमp का चाट6 बनाऐं। तीस )म�नट के योग aवारा �कसी भी गलत 

कम6 के &भाव से �वयं को मुIत कर�। अपने Mदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


