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संतु�टम�ण आ�मा क� �द�य दप�णदाता से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर$ %क म& आ�मा हँू। म& इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म& कौन हँू? 

म& संतु�टम�ण आ�मा हँू। मुझे उस एक से सव� ,ाि9तयां हो गयी ह& | म& 

इ<छा मा>म ्अ@वAया क� ि�थ त म$ रहती हँू | ये �म ृत मुझे पूण�तः 

संतु�ट बना देती है | 

म& %कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ नLग! जNम-जNमाNतर से अपनी इ<छाओ ंको पूण� 

करने के .लए म&ने मनु�य आ�माओ ंका सहारा .लया | दर-दर क� ठोकर$ 

खाकर मेर� बु@P कमज़ोर हो गयी | बाबा! इस जीवन म$ आपने मुझे 

सव�,ाि9तयां कर द�ं | .सफ�  आप ह� मुझे मंिजल तक पहंुचा सकत ेह&, 

मीठे बाबा! 



 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे ब<चे! जागो! जब कभी भी तुम असंतु�ट हो जाओ , तो �वयं को 

बाप Aवारा .मले हुए अलौ%कक दप�ण म$ देखो | इस �हानी दप�ण को 

सदा अपने पास रख बार-बार अपना मुखड़ा देखने क� आदत डालो | जैसे 

�थूल �प म$ कुछ Wबगड़ जाए , तो दप�ण के सामने जाकर उसे ठXक 

%कया जा सकता है , उसी ,कार Yान �पी दप�ण म$ अपने आि�मक 

�वZप को ठXक करो | �द�या गुण[ के दप�ण म$ �वयं को देखकर देह के 

अ.भमान से छूट जाओ | ये पुZषाथ� तु]ह$ सदा के .लए संतु�ट बना देगा 

| 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात[ से हटा कर बाबा म$ लगाऐं। बाबा है साइलेNस 

का सागर। इस साइलेNस म$ म& बाबा से ,ेरणायु_त और प@व> सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूaम वतन म$ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रbता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत 9यार व शि_तशाल� cि�ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह& –  

तु]हारा ,काशमय �वZप होपलेस म$ भी हॉप पैदा कर देता है व 
�दल.शक�त आ�माओ ंम$ �ह]मत भर देता है | तु]हार� लाइट आ�माओ ं



क� कमज़ो�रय[ को .मटाकर उनक� छुपी हुई शि_तय[ को ,eजव.लत 
कर देती है | 

बेहद क� सूaम सेवा: (आ�खर� के पंgह .म नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Aवारा इस वरदान को अपने शुभ संक#प[ Aवारा, वरदाता बन, म& 

पूरे @वb व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रbता lेस पहन कर म& @वb व 

mमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राW> सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर$ क� आज म&ने �दन भर म$ %कसी बात क� अवYा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। %कसी के मोह या आकष�ण मे बु@P तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट� बनाऐं। तीस .म नट के योग Aवारा %कसी भी गलत 

कम� के ,भाव से �वयं को मु_त कर$। अपने �दल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 


