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डबल लाइट फ़	र�त ेक� �हानी ��श�क से �ह	रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर% &क म' आ(मा हँू। म' इस धरा को �काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत	रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' डबल लाइट फ़	र�ता हँू। म'ने अपनी सव3 िज6मेवा	रय7 का भोझ बाबा 

को अप3ण कर ;दया है | सू?म वतन म% मेरा लाइट का शर�र डांस कर 

रहा है | 

म' &कसक� हँू? 

आ(मा क� बाबा से �ह	रहान: 

मीठे बाबा ! - गडु मॉ�नFग! आपके सामने बैठत े ह� मुझे अपने तीन 

�वGप याद आ रहे ह' | म' आपक� संतान हँू , म' मा�लक हँू , म' 

फ़	र�ता हँू | आपक� संतान बनकर म'ने सव3 भोझ  आपके हवाले कर 

;दए ह' | अपनी सू?म कमJिKLय7 क� मा�लक बनकर म' सदा 



अMय�भचार� याद म% रहती हँू | फ़	र�ता बनकर म' सदा वाणी से परे क� 

�टेज म% रहता हँू | पुरानी द�ुनया अब मुझे आकOष3त नह�ं करती | 

बाबा क� आ(मा से �ह	रहान: 

मीठे बQचे! जागो! मेरे साथ बैठो | सव3 िज6मेवा	रयां बाप को देकर तुम 

सदा खुश रहो | ;दन-रात तुम फ़	र�ता डांस करो अथा3त मन का डांस 

करो | देह का भान अथा3त मनुSय | आ(म-अ�भमानी अथा3त फ़	र�ता | 

अमतृवेले उठत ेह� अपने फ़	र�ते �वGप क� �म�ृत म% रह ख़ुशी का डांस 

करो | ये ख़ुशी हर Vड�टब3 करने वाल� प	रि�थ�त को ख(म कर देगी | 

बाबा से �ेरणाएं: 

अपने मन को सव3 बात7 से हटा कर बाबा म% लगाऐं। बाबा है साइलेKस 

का सागर। इस साइलेKस म% म' बाबा से �ेरणायुXत और पOवZ सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू?म वतन म% मीठे बाबा के सामने मेरा फ	र�ता �व�प साफ ;दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिXतशाल� ]िSट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' –  

तुम दाता के बQचे हो िजसके हाथ , ;दल व मन ई�वर�य �ाि\तय7 से 
स6पKन ह' | इस कारण तुम त\ृत आ(मा बन गए हो व दाता के बQचे 
का �टै6प तुम आ(मा पर सदा के �लए लग गया है | 



बेहद क� सू?म सेवा: (आ`खर� के पंLह �म�नट - �ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$प7 fवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे Oव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ	र�ता gेस पहन कर म' Oव� व 

hमण करत ेहुए सव3 आ(माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjZ सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क� आज म'ने ;दन भर म% &कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष3ण मे बुOm तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट3 बनाऐं। तीस �म�नट के योग fवारा &कसी भी गलत 

कम3 के �भाव से �वयं को मुXत कर%। अपने ;दल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 


