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�द�य ने� वाल� आ�मा क� उड़ान ��श�क से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक&प कर' (क म) आ�मा हँू। म) इस धरा को �काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म) कौन हँू? 

बाबा से मुझे �द�य च�ु क� सौगात �मल� है। इन ने�: से म) मनमत, 

परमत और =ीमत के अंतर को �प>ट तर�के से देख सकती हँू। म) �वयं 

को सतो�धान बनता हुआ देख रह� हँू। साथ ह� आ�मा पर रजो व तमो 

के अंश मा� को भी म) पहचान पा रह� हँू। 

म) (कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ नGग। बाबा! ये Iहानी �द�य ने� क� JगKट देने के 

�लये आपका बहुत बहुत शु(Lया। इन आखँ: से म) माया को दरू से ह� 

पहचान लेती हँू। म) अब जान गयी हँू (क (कसी भी बात म' क�ठनाई 

अनुभव होना माना माया का �द�य ने� पर �भाव पड़ना। 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। ये �द�य ने� क� JगKट तुम बMच: के 

�लये एक �हानी Oवमान है। इसका एक बटन दबात ेह�, एक सेक' ड म', 

तुम अपनी इMछा अनुसार कह�ं भी पहँुच सकत े हो। यह ि�वच पOव� 

सक&प: का है। =े>ठ संक&प: क� �म ृत से यह ि�वच ऑन करो और 

तुरSत एकरस अव�था म' ि�थत हो जाओ। अगर तुUहारे �द�य ने�: पर 

माया क� ज़रा सी भी परछाई पड़ी, तो तुUहारा Oवमान ठWक र� त से नह� ं

उड़ सकेगा । य�द तुम अपनी �वमान क� सीट पर सेट न होकर हलचल 

म' आ जात ेहो, तो तुम अपनी मंिज़ल पर नह�ं पहंुच सकोगे। 

बाबा से �ेरणाएं: 

अपने मन को सवY बात: से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेSस 

का सागर। इस साइलेSस मे म) बाबा से �ेरणायु[त और पOव� सेवा के 

संक&प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू\म वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र^ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत _यार व शि[तशाल� `ि>ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह) – 

तुम "मेरा" शcद का �याग कर बंधन: के Oपजंड़: को तोड़कर उनसे मु[त 
हो रह� हो। तुम Oपजंड़ ेक� मैना से फ�र^ता बन गयी हो और �नेह, 
�काश व �वतं�ता के पंख लगाकर परमा�म गगन म' ऊँची उड़ान भर 
रह� हो। 



बेहद क� सू\म सेवा: (आfखर� के पंgह �म नट - �ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा mवारा इस वरदान को अपने शुभ संक&प: mवारा, वरदाता बन, म) 

पूरे Oव^ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र^ता nेस पहन कर म) Oव^ व 

oमण करत ेहुए सवY आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राp� सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर' क� आज म)ने �दन भर म' (कसी बात क� अवqा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। (कसी के मोह या आकषYण मे बुOs तो नह� फंसी? 

अपने कमt का चाटY बनाऐं। तीस �म नट के योग mवारा (कसी भी गलत 

कमY के �भाव से �वयं को मु[त कर'। अपने �दल को साफ और ह&का 

कर के सोऐं। 


