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चु�त आ�मा क� पस�नल �ेनर से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आ�मा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  चु�त आ�मा हँू। म  मन और बु34 क� ए6ससा�इज़ करती हँू। एक पल 

म� म  अशर�र� हो जाती हँू और दसूरे ह� पल म  बापदादा के सामने 

बैठकर मीठ< मीठ< �ह�रहान करती हँू। म  अपनी बु34 को �नयं=>त 

संक�प? का भोजन Aखलाती हँू। म  इस बात क� संभाल रखती हँू �क म  

Bयथ� संक�प? का अशु4 भोजन न खाऊँ। 

म  �कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नJग। मेर� बु34 बहुत ह�क� हो गई है 6य?�क म ने 

अपने सारे बोझ आपको दे Lदये ह । मेरा इस बात पर 3वशेष Nयान रहता 

है �क म  नींद से Oयादा आपको Pयार क�ँ। मीठे बाबा! आपक� मLहमा 



को याद करत ेहुए मुझे आपसे सव� शि6तय? का अनुभव हो रहा है। मेरा 

ये लSय है �क म  3व�तार म� न जाकर, केवल, बीज �प अव�था का ह� 

अनुभव क�ं। 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बUचे! जागो! मेरे साथ बैठो। मेVडटेशन म� बैठने का उXेYय है - 

बाबा के साथ मीठ< मीठ< �ह �रहान करना। ऐसा नह�ं �क तुम इस 

समय अपनी व दसूर? क� कंPलेन �क फाइल लेकर बैठ जाओ। पस�नल 

�ेनर के �प म� बाबा तु]ह� यह� राय देत ेह  �क अपनी बु34 के वजन को 

कम करो व ह�के हो जाओ। �थूल बात? से अपनी बु34 को �नकाल 

सूSम म� चले जाओ। Bयथ� संक�प? का भोजन मत खाओ। इसके )लये 

�व के ऊपर �नयं>ण करना ज़�र� है, िजससे तुम बु34 को जब चाहो, 

जहां चाहो, िजतना समय चाहो, लगा सको। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात? से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइले_स 

का सागर। इस साइले_स मे म  बाबा से &ेरणायु6त और प3व> सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रYता �व�प साफ Lदखाई दे 

रहा है। बहुत Pयार व शि6तशाल� `िaट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 



जैसे वॉटर&ूफ कपड़ ेम� पानी क� एक बूंद भी Lटक नह�ं सकती, वैसे ह� 
परमा�म &ेम ने तु]ह� माया &ूफ बना Lदया है। इस अ3वनाशी व 
�न�वाथ� &ेम को माया का कोई भी आकष�ण आक3ष�त नह�ं कर सकता। 

बेहद क� सूSम सेवा: (आAखर� के पंeह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा kवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प? kवारा, वरदाता बन, म  

पूरे 3वY व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रYता lेस पहन कर म  3वY व 

mमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

रा=> सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म ने Lदन भर म� �कसी बात क� अवnा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष�ण मे बु34 तो नह�ं फंसी? 

अपने कमo का चाट� बनाऐं। तीस )म�नट के योग kवारा �कसी भी गलत 

कम� के &भाव से �वयं को मु6त कर�। अपने Lदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


