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एक फ�र�त ेक
 अ�य�त ��मा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% एक फ�र�ता हँू। अमतृ वेले बैठत े ह� म% बहुत 7यार भर� 9ि;ट से 

अ�य�त ��मा बाबा को �नहार रह� हँू। बाबा! म% आपक
 सेवा का 

$कतना ना ध=यवाद क�ं, जो .शव बाबा आपके @वारा करात े ह%। म% 

सूAम वतन से ��मा बाबा को बेहद क
 �हानी सेवा करत ेहुए देख रह� 

हँू।  

म% $कसक
 हँू? 

आ&मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे ��मा बाबा - गुड मॉ�नGग। म% फ�र�ता बन सूAम वतन म# आपके 

साथ बैठI हँू। बाबा! आपक
 अलौ$कक 9ि;ट से म% सवJ शि�तयK का 

अनुभव कर रह� हँू। आपका ये साथ मुझे सMपूणJता क
 ओर .लये जा 



रहा है। आपक
 अथक सेवा मुझे आप समान फ�र�ता बनने क
 ,ेरणा दे 

रह� है। आपके इस �न�वाथJ ,ेम का �रटनJ म% कैसे दे पाऊँगी बाबा। मुझ े

तो आप जैसा �नरंतर योगी और �नरंतर सेवाधार� बनना है। 

बाबा क
 आ&मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे - जागो। मेरे साथ बैठो। ��मा बाबा तुMहार� कमी-कमज़ो�रयK 

को समझत े ह% और तुMहे शि�त और UहMमत से भरपूर करत े ह%। 

बापदादा तुMहे बेहद क
 सेवा के .लये तैयार कर रहे ह%। म% तुMहारे म# 

उमंग-उ&साह भरकर Wव� व सेवा करने क
 शि�त देता हँू। एक् .श"पकार 

क
 तरह म% तुम बRचK को अYयाि&मक गुणK और Wवशेषताओ ंसे सजाता 

हँू। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवJ बातK से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइले=स 

का सागर। इस साइले=स म# म% बाबा से ,ेरणायु�त और पWव\ सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूAम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र�ता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत 7यार व शि�तशाल� 9ि;ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% – 

तुम अपने संक"पK क
 रचना बहुत Yयान से करत ेहो। जब तुम संक"पK 
को �यथJ और �नगेUटव से बचा लेत ेहो, तो समथJ संक"पK को साकार 



करने क
 शि�त आ जाती है। तुMहारे इस प�रवतJन से एक सु=दर ्Wव� व 
का पुन: �नमाJण हो जाता है। 

बेहद क
 सूAम सेवा: (आ^खर� के पं_ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा @वारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पK @वारा, वरदाता बन, म% 

पूरे Wव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र�ता eेस पहन कर म% Wव� व 

fमण करत ेहुए सवJ आ&माओ ंको ये वरदान दे रह�ं हँू। 

राg\ सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क
 आज Uदन भर म# $कसी बात क
 अवhा तो नह�ं क
? अगर हाँ 

तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषJण म# बुWi तो नह�ं फंसी? 

अपने कमj का चाटJ बनाऐं। तीस .म�नट के योग @वारा $कसी भी गलत 

कमJ के ,भाव से �वयं को मु�त कर#। अपने Uदल को साफ और ह"का 

कर के सोऐं। 


