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भोलानाथ बाप के साथ अनुभवीमूत� आ�मा क� �ह�रहान   

पहल� �म�ृत 

म  आ�मा हँू | म  इस धरा को %काशमय करने के (लए �वीट लाइट के 

होम से अवत�रत हुई हँू |  

म  कौन हँू? 

म  एक अनुभवीमूत� आ�मा हँू | एक सेकंड के अमतृवेले का गहरा 

अनुभव मुझे 1दन भर के (लए भरपूर कर देता है | मुझे तो (सफ�  

भोलानाथ बाप से बु56योग लगाना है |   

म  7कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे :;मा बाबा - गुड मॉ�न>ग ! भोलानाथ बाप ! आप मेरे 5पता हो | 

म  �वयं म@ असीम शां�त को समाकर अ�यंत भाAयशाल� अनुभव कर 

रह� हँू | आपका �नेह मेरे 1दल म@ समाया हुआ है | मुझे अपने आ1द 

प5वB व शिDतशाल� �वEप क� �म�ृत आ गई है | 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बFचे – जागो ! मेरे साथ बैठो । म  तुKहारे (लए सदा हािज़र हँू | 

चाहे तुम मेरे साथ खाओ, बैठो, खेलो, कुछ भी करो, म  तुKहारे साथ 

सदा रहता हँू | तुम जो भी अनुभव व %ािQत करना चाहत ेहो कर सकते 

हो | अमतृवेले के समय तुम मुझ भोलानाथ बाप से सहज (मल कर सव� 

%ािQतयR का खजाना लूट सकत ेहो | इस समय पर सव� गुणR व सव� 

शिDतयR क� खान तुKहारे (लए खुल� है |  

बाबा से %ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बातR से हटा कर बाबा म@ लगाऐं। बाबा है साइलेUस 

का सागर। इस साइलेUस म@ म  बाबा से %ेरणायुDत और प5वB सेवा के 

संकWप ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूXम वतन म@ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रYता �व�प साफ 1दखाई दे 

रहा है। बहुत Qयार व शिDतशाल� Zि[ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 

तुम एक कम�योगी आ�मा हो िजसके हर सेकंड, हर संकWप व हर कम� 
म@ �हा�नयत है | तुKहार� हर Yवांस म@ बाबा है, हर कदम म@ स�यता है 
व हर कम� म@ कWयाण क� भावना है | इस(लए संतु[टता तुKहारे 1दल 
का राजा है | यह \ग]ट तुम सबको दान म@ देत ेहो | 

बेहद क� सूXम सेवा: (आ_खर� के पं`ह (म�नट - %ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संकWपR fवारा, वरदाता बन, म  

पूरे 5वY व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रYता gेस पहन कर म  5वY व 

hमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह�ं हँू। 

राiB सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर@ क� आज 1दन भर म@ 7कसी बात क� अवjा तो नह�ं क�? अगर हाँ 

तो बाबा को बताऐं। 7कसी के मोह या आकष�ण म@ बु56 तो नह�ं फंसी? 

अपने कमl का चाट� बनाऐं। तीस (म�नट के योग fवारा 7कसी भी गलत 

कम� के %भाव से �वयं को मुDत कर@। अपने 1दल को साफ और हWका 

कर के सोऐं। 


