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होल� हंस आ	मा क पावर हॉउस से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ	मा हँू। म! इस धरा को &काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! होल� हंस आ	मा हँू। 0ान के रतन और 2यार के मोती मेरा भोजन 

है। म! पावर हॉउस से कने6ट होकर परखने क शि6त से �वयं को 

भरपूर कर रह� हँू। 

म!  कसक हँू? 

आ	मा क बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। म!ने ये जान )लया है  क माया बड़ी चालाक 

है। ख़ासकर अमतृवेले, माया मुझे आपसे दरू करने क को)शश करती है। 

माया मुझे बहानेबाजी के खेल Eखलाकर ललचाती है। साथ-साथ वो, 

अलबेलेपन और आल�य के )भG न-)भG न �पH से चाल चलती है। मुझे 

अब समझ आ गया है  क माया कैसे आती है। इस)लये, म! माया से दरू 



ह� रहती हँू। आपके संग का गो�डन चाGस पाकर मुझे सब कुछ )मल 

गया है, बाबा। 

बाबा क आ	मा से �ह�रहान: 

मीठे बJचे! जागो! मेरे साथ बैठो। परखने क शि6त से तुLहार� जीवन 

याMा आसान हो जाती है। तुम ये Nयान रखो  क माया तुमसे तुLहारा 

सहज योगी जीवन छOन न ले। माया तुLहारा भोलापन वा भगवान 

Pवारा )मल� हुई परखने क शि6त �पी सौगात चुरा न ले। माया से 

अपनी संभाल करो। परखने क शि6त परमा	मा क QगRट है, जो 

तुLहारे )लये छMछाया है। माया क परछाई पड़ने पर छतर� उड़ जाती है 

और )सफT  छाया रह जाती है। ले कन पावर हॉउस Pवारा )मल� हुई 

परखने क शि6त से न ह� दखु होता है और न ह� धोखा खा सकत ेह!। 

िजसके पास परखने क शि6त है, वे Uवपर�त प�रि�थ�तयH म� भी सदा 

सेफ रहत े ह!। अमतृवेले के समय चेक करो  क तुLहार� परखने क 

शि6त ठOक तरह से काम कर रह� है या नह�ं। इसे अमतृवेले पर सुधार 

लो, ता क तुLहारा सारा Vदन शि6तशाल� बना रहे। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सवT बातH से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेGस 

का सागर। इस साइलेGस मे म! बाबा से &ेरणायु6त और पUवM सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 



सूZम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ Vदखाई दे 

रहा है। बहुत 2यार व शि6तशाल� \ि]ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह! – 

तुम सदा �वयं को Uवशेष आ	मा समझ, हर एक म� Uवशेषता देखत ेव 
वणTन करत ेहो। इस कारण तुम सदा ई[वर�य राय�ट� से चमकत ेरहत े
हो और सबके VदलH को Vद`यता से भर देत ेहो। 

बेहद क सूZम सेवा: (आEखर� के पंbह )म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Pवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पH Pवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे Uव[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता hेस पहन कर म! Uव[ व 

iमण करत ेहुए सवT आ	माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राkM सोने के पहले 

आवाज़ क द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क आज म!ने Vदन भर म�  कसी बात क अव0ा तो नह�ं क? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषTण मे बुUm तो नह� फंसी? 

अपने कमn का चाटT बनाऐं। तीस )म�नट के योग Pवारा  कसी भी गलत 

कमT के &भाव से �वयं को मु6त कर�। अपने Vदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


