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एक जागतृ आ
मा क� भा�य�वधाता के साथ �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक$प कर% &क म' आ
मा हँू। म' इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म' कौन हँू? 

म' एक जागतृ आ
मा हँू। मेरे अंदर �व को प�रवत6न करने क� शि8त 

है। बाबा क� ,ॉपट< पर मेरा पूरा अ=धकार है। मुझे ये �प?ट नज़र आ 

रहा है &क ABमा बाबा व .शव बाबा मेरा भा�य बना रहे ह'। 

म' &कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा! गुड मॉ�नGग। मुझे अपनी गि$तयH का अहसास हो गया है। 

�व=चJतन के बजाय म'ने पर=चJतन म% अपना समय Kबताया। 

�वप�रवत6न के बजाय म' दसूरH को बदलने म% लगी रह�। ये सोचने के 

बजाय &क "म' बाबा का काय6 कर रह� हँू, इस.लये बाबा ,
यN हो" म'ने 

तो ये सोच .लया &क "म'ने ये काय6 बाबा के .लये &कया, इस.लये मुझे 



,
यN होना है"। मेर� इन गि$तयH के कारण मुझे पPगुणा के बजाय 

मुQी भर ह� .मलेगा, बाबा! 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे! जागो! मेरे साथ बैठो। अमतृवेले जब तुम भा�य बनाने वाले 

बाप से .मलन मनात े हो, तब तुSह% अपना भा�य बनाने का वरदान 

.मलता ह'। ले&कन कोई तो भा�यशाल� बनत ेह', कोई सौभा�यशाल� और 

कोई पदमापU म भा�यशाल� बन जात े ह'। बाबा ने तुSह% दो ,कार क� 

चाKबयाँ द� ह'। जब तुम इन दोनH चाKबयH को सह� Vदशा म% घुमाओगे, 

तब ह� तुSहारे भा�य का ताला खुलेगा। पहल� चाबी है – “मेरा तो एक 

बाबा, दसूरा ना कोई”। दसूर� चाबी है – “ABमा बाबा मेरा भा�य बना रहे 

ह'”। इन चाKबयH का ,योग करो और अपने भा�य के खज़ाने को ,ा\त 

करो। तुSह% एवर- हे$द� शर�र, शांत मन, बेहद क� संप
ती, �व^ व क� 

बादशाह� और ,कृ�त का सSपूण6 सहयोग खज़ाने के �प म% .मल रहे ह'। 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातH से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेJस 

का सागर। इस साइलेJस मे म' बाबा से ,ेरणायु8त और प�व` सेवा के 

संक$प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूaम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र^ता �व�प साफ Vदखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शि8तशाल� cि?ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' – 



जैसे कोई चीज़ बनात ेह', जब वह बनकर तैयार हो जाती है, तो &कनारा 
छोड़ देती है। तुमने भी सव6 लगावH से &कनारा कर अपना Vदल उस एक 
सुJदर बाप से ह� लगा .लया है।। इस.लये, तुम सव6 से &कनारा कर 
सSपूण6 फ�र^त ेबन रहे हो। 

बेहद क� सूaम सेवा: (आhखर� के पंiह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Uवारा इस वरदान को अपने शुभ संक$पH Uवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे �व^ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र^ता oेस पहन कर म' �व^ व 

pमण करत ेहुए सव6 आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राK` सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क� आज म'ने Vदन भर म% &कसी बात क� अवqा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष6ण मे बु�s तो नह� फंसी? 

अपने कमt का चाट6 बनाऐं। तीस .म�नट के योग Uवारा &कसी भी गलत 

कम6 के ,भाव से �वयं को मु8त कर%। अपने Vदल को साफ और ह$का 

कर के सोऐं। 


