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खुदा दो�त के साथ आ�मा क� �ह�हान 

पहल� �म�ृत 

म� आ�मा हँू | म� इस धरा को  काशमय करने के #लए �वीट लाइट के 

होम से अवत)रत हुई हँू | 

म� कौन हँू ? 

म� बाबा क� दो�त हँू |मेरा बाबा के साथ स.चा व समीप का स0ब1ध है 

| म� बाबा से कुछ भी नह�ं �छपाती हँू | 

म� 6कसक� हँू ? 

आ�मा क� बाबा से �ह)रहान 

मीठे बाबा ! गुड मार�नगं ! म� अमतृवेले के मह�व को जानकर आपके 

साथीपन का पूरा फायदा ले रह� हँू | आप खुदा ! मेरे दो�त ह� ! आप 

भा=य >वधाता व वरदाता मेरे परम#म? ह� | आप @बना मांगे मेरे झोल� 

वरदानB से भर देते ह� | 

बाबा क� आ�मा से �ह)रहान 



मीठे ब.चे! जागो! मेरे साथ बैठो ! इस समय बापदादा तु0हारे Cदल क� 

बात सुनकर तु0हD संतुEट कर देत ेह� | म� तु0हारे हर अनुरोध को सुनकर 

सार� कमी कमज़ो)रयाँ को #मटा देता हँू व तु0हारे पापB को Gमा कर 

देता हँू | म� तु0हारे Hयार व चंचलता दोनB को देखता रहता हँू | म� 

तु0हारे #लए इस समय खाल� बैठा हँू म� तु0हारा स.चा #म? हँू | म� 

तु0हD शाि1त , प>व?ता व स0प1नता से भरपूर करने आया हँू | 

बाबा से  ेरणाएं 

अपने मन को सवL बातB से हटाकर बाबा मD लगाएं ! बाबा है साइलDस 

का सागर | इस साइलDस मD , म� बाबा से  ेरणायुMत व प>व? सेवा के 

संकNप ले रह� हँू | 

बाबा से वरदान 

सूOम वतन मD मीठे बाबा के सामने मेरा फ़)रQता �वRप �पEट Cदखाई 

दे रहा है | बहुत Hयार व ्शिMतशाल� TिEट से बाबा मझुे वरदान दे रहे 

ह� – 

तु0हD अपने कमV का  �यG फल ने केवल भ>वEय मD #मलना है बिNक 
अभी इस संगमयुग से ह� #मलने लगता है | तुम �नमाLनता व स.चे 
Cदल से सेवा करत े हो , इस#लए तुम ख़ुशी , अ�तइि1Xय सुख व 
हNकेपन का  �यG फल हर Cदन खाकर अपने जीवन को आनंदमय 
बनात ेहो | 



बेहद क� सूOम सेवा (आZखर� के प1Xह #मनट –  ातः 4.45 से  5 बजे 

तक ) 

बाबा `वारा  ाHत हुए इस वरदान को म� पुरे संसार को वरदाता बन कर 

अपने शुभ संकNपB `वारा दे रह� हँू | अपनी फ़)रQता aसे पहनकर म� 

>वQव bमण करत ेहुए सवL आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू | 

रा@? सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया से पार जाकर अपनी �टेज को ि�थर बनायD | चेक 

करD आज म�ने Cदन भर मD 6कसी बात क� अवdा तो नह�ं क� ? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताएं | 6कसी के मोह व आकषLण मD बु>f तो नह� ं

फंसी ? अपने कमV का चाटL बनाएं| तीस #मनट के योग `वारा 6कसी 

भी गलत कमL के  भाव से �वयं को मुMत करD |  अपने Cदल को साफ 

व हNका कर सोयD | 


