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बापदादा क� एक अन�य बची से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% एक 4वशेष आ&मा हँू। म% बाबा क� हँू और बाबा क� 7ि9ट म# म% एक 

बहुत 4वशेष और अन�य बची हँू। 

म% $कसक� हँू? 

आ&मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा! म% आप के सामने सूBम वतन म# बैठD 

हँू। मुझे आपके �हानी Fयार और पालना क� खींच का अनुभव हो रहा 

है। बाबा! आप के Hे9ठ संक"पI से म% सूBम शिJतओ ंका अनुभव कर 

रह� हँू। 

बाबा क� आ&मा से �ह�रहान: 



मीठे बचे! जागो! मेरे साथ बैठो। मीठे Fयारे बचे! तुम मेरे हो और म% 

तुNहारा हँू। इस �हानी सNबंध क� �म�ृत तुम आ&मा को वरदानी शिJत 

से भरपूर करती है। बापदादा केवल वाणी से ह� वरदान नह�ं देत ेबि"क 

बापदादा के Fयार भरे संक"प भी तुम बचI को सवPHे9ठ ,ािFत का 

अनुभव करात े ह%। म% तुNहार� पालना इन Fयार भरे सूBम संक"पI से 

करता हँू। म% सूBम वतन म# बैठ तुम 4वशेष बचI को परमा&म शिJत 

से भरपूर कर देता हँू। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवP बातI से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म# म% बाबा से ,ेरणायुJत और प4वR सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूBम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत Fयार व शिJतशाल� 7ि9ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% –  

बापददा के �नेह और Fयार से तुNहारे Wान-योग के पंख भी 4वक.सत 
जात ेह%। ये �नेह के पंख तुNह# एक सेकXड म# इस �थूल द�ुनया और 
माया क� परछाई से परे ले जात े ह%। ये पंख तुNह# बे$फZ ि�थ�त म# 
उड़ात ेह% जहाँ तुNहारा पु]षाथP एक मनोरंजन बन जाता है और तुNहार� 
4वजय �निTचत हो जाती है।  



बेहद क� सूBम सेवा: (आ_खर� के पं`ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पI fवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे 4वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता hेस पहन कर म% 4वT व 

iमण करत ेहुए सवP आ&माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjR सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने Uदन भर म# $कसी बात क� अवWा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषPण मे बु4l तो नह�ं फंसी? 

अपने कमm का चाटP बनाऐं। तीस .म�नट के योग fवारा $कसी भी गलत 

कमP के ,भाव से �वयं को मुJत कर#। अपने Uदल को साफ और ह"का 

कर के सोऐं। 


