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सूय� क� तजे�वी �करण� और च��मा क� चाँ�दनी म� मगन एक आ�मा 

पहल# �म%ृत 

आखँ खुलत ेह# संक)प कर� �क म* आ�मा हँू। म* इस धरा को /काशमय 

करने के 1लये �वीट लाइट के होम से अवत4रत हुई हँू। 

म* कौन हँू? 

म* आ�मा बाबा क� ब8ची हँू। म* बाबा के साथ सव� स:बंधो के रस क� 

1मठास का अनुभव कर रह# हँू। इन दोनो संक)प= का नशा मुझे सहजता 

से सू?म वतन क� ओर उड़ा रहा है। 

म* �कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से Dह4रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ%नIग। म* बाबा क� हँू और मेरे सव� स:ब�ध एक मीठे 

बाबा से ह# ह*। ये दोनो ह# संक)प मुझे सदा काल का �वभाJवक और 

सहज योगी बना रह� ह*। 

बाबा क� आ�मा से Dह4रहान: 



मीठे ब8चे! जागो! मेरे साथ बैठो। तुम ब8च= को Jपक%नक पर जाना 

और हा1लड ेमनाना बहुत अ8छा लगता है। इस1लये अमतृवेले बापदादा 

तुम ब8च= को स?ूम वतन म� आने का %नमंMण दे रहे ह*। ब8चे! इस 

Nान सागर के �कनारे आओ और इस बेहद के सागर म� समा जाओ। 

मेर# छMछाया म� यह सव� सू?म खजाने �वतः ह# तु:ह� /ाPत ह*। ब8च=! 

आओ और मुझ Nान सूय� के /काश और Nान च��मा क� शीतल चँदनी 

म� मगन हो जाओ। सब 1मलके Dहानी Jपक%नक मनाओ और Dहानी 

खेल म� खो जाओ। 

बाबा से /ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बात= से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म� म* बाबा से /ेरणायुRत और पJवM सेवा के 

संक)प ले रह# हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू?म वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ4रTता �वDप साफ �दखाई दे 
रहा है। बहुत Pयार व शिRतशाल# VिWट से बाबा मुझ ेवरदान दे रहे ह*- 
अपने �वमान क� हाइये�ट सीट पर सेट होकर तुम ह#रो ऐRटर ब8चे 
सभी Jवकराल प4रि�थ%तओ ंको सहजता से पार कर रहे हो। तुम एक 
Jवजयी र�न और मा�टर सव� शिRतमान आ�मा हो, यह# �म%ृत तुम 
आ�मा के �वमान क� सीट बन रह# है। इस �वमान क� सीट पर सेट 
होकर तु:हार# हर आNा का पालन हो रहा है और तु:हारे हाथ= म� जादईू 
परमा�म शिRत आ रह# है। 



बेहद क� सू?म सेवा: (आYखर# के पं�ह 1म%नट - /ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा ^वारा इस वरदान को अपने शुभ संक)प= ^वारा, वरदाता बन, म* 

पूरे JवT व को दान दे रह# हँू। अपनी फ4रTता _ेस पहन कर म* JवT व 

`मण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह# हँू। 

राaM सोने के पहले 

आवाज़ क� द%ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म*ने �दन भर म� �कसी बात क� अवNा तो नह#ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष�ण मे बुJd तो नह# फंसी? 

अपने कमe का चाट� बनाऐं। तीस 1म%नट के योग ^वारा �कसी भी गलत 

कम� के /भाव से �वयं को मुRत कर�। अपने �दल को साफ और ह)का 

कर के सोऐं। 


