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एक ह�ष�त आ
मा क क�प व�ृ के चैत�य बीज से मुलाकात 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर% &क म' आ
मा हँू। म' इस धरा को -काशमय 

करने के 0लये �वीट लाइट के होम से अवत3रत हुई हँू। 

म' कौन हँू ? 

म' वो आ
मा हँू िजसे परम खु0शओं का खजाना 0मल गया है। मैने जो 

पाना था सो पा 0लया है बाबा। आपका साथ पाकर म' आ
मा खु0शओ ंम% 

झूमती परमानंद का अनुभव कर रह�ं हँू। 

म' &कसक हँू? 

आ
मा क बाबा से >ह3रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ नDग। मुझे अपने सामने एक मंगल मेला मनने का 

अहसास हो रहा है। यह सव� सEबंधF का मंगल 0मलन म' आपके साथ 

ह� मना रह�ं हँू बाबा। यह मंगल 0मलन मेरा ज�म 0सG अHधकार है। ये 

अHधकार मुझे आपसे सव� -ािIतयF क अनुभू त करा रहा है। 

बाबा क आ
मा से >ह3रहान: 

मीठे बJचे! जागो! मेरे साथ बैठो। सुबह क शुLवात होत ेह� इन खुशी 

और आनंद के खजानF का उपयोग करो। �वचार सागर मंथन कर �वयं 

से आनंद-पूव�क बात% करो। सुबह आखँ खुलत े ह�, 



अंतरमन म%, �वP व के रHचयता, सौगातF के दाता-वरदाता को -
य� 

करो। बJचF आओ और मुझ क�प व�ृ के इस बीज से 0मलन मनाओ। 

मुझ बीज म% सारे क�प व�ृ का सार समाया हुआ है।  

बाबा से -ेरणाऐ: 

अपने मन को सव� बातF से हटा कर बाबा म% लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म% म' बाबा से -ेरणायुSत और प�वT सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म% मीठे बाबा के सामने मेरा फ3रPता �व>प साफ Wदखाई दे 
रहा है। बहुत Iयार व शिSतशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह' – 
तुEहार� फ3रPत े�व>प क �म ृत का ि�वच ऑन होत ेह�, एक सेक% ड म%, 
अ\ान का अंधकार दरू हो रहा है। यह ि�वच ऑन करने क कला तुEहे 
शिSतशाल� बना रह� है। इस शिSतशाल� �व>प से तुम सार� सिृY ट क 
रचना के 0लये वरदाता बनत ेजा रहे हो।  
बेहद क सूUम सेवा: (आ^खर� के पं_ह 0म नट - -ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा eवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पF eवारा, वरदाता बन, म' 

पूरे �वP व को दान दे रह� हँू। अपनी फ3रPता fेस पहन कर म' �वP व 

gमण करत ेहुए सव� आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राhT सोने के पहले 

आवाज़ क द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर% क आज म'ने Wदन भर म% &कसी बात क अव\ा तो नह�ं क? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। &कसी के मोह या आकष�ण मे बु�G तो नह� फंसी? 



अपने कमj का चाट� बनाऐं। तीस 0म नट के योग eवारा &कसी भी गलत 

कम� के -भाव से �वयं को मुSत कर%। अपने Wदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


