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एक वा�रस ब
ची क
 परमा�मा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक प कर! "क म# आ�मा हँू। म# इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म# कौन हँू? 

म# परमा�म प�रवार क
 वा�रस ब
ची हँू। म# �वयं परमा�मा से भा3य का 

वसा4 )ा5त कर रह�ं हँू। 

म# "कसक
 हँू? 

आ�मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न<ग। बाबा! मुझे � नेह भरे ई?व�रये @ाAमण प�रवार 

के सCबंध-सCपक4  म! लाने के ,लये बहुत बहुत धDयवाद। बाबा आपने 

मुझे केवल यह ह� Fान नह�ं Gदया "क म# एक महान आ�मा हँू बि क 

यह भी समझाया है "क म# आपक
 ब
ची हँू। आपके साथ मात-Kपता 

और ब
ची का सCबंध जोड़त ेह� मेरा सारे ई?वर�य प�रवार के साथ एक 

�हानी और पKवO भाई-बहन का सCबंध जुड़ गया है।  

बाबा क
 आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। Pया तुमने कभी �व5 न म! भी सोचा 

"क तुCहे मेरा वा�रस बनने का सौभा3य )ा5त होगा? मेर� सCपूण4 



संप�ती के तुम अQधकार� बन गये हो। म# तुम ब
चR को माता-Kपता और 

बालक के सCबंध का अनुभव कराने और तुCहे तुCहारा वसा4 देने के ,लये 

इस सिृS ट पर अवत�रत हुआ हँू। तुCहे यह भा3य ई?वर�य प�रवार से 

जुड़ते ह� )ा5त होता है। दखु क
 द�ुनया को छोड़ सुखमई संसार क
 

ओर तुम जा रहे हो। सवV
च ई?व�रये म�रयादाओं का पालन करके तुम 

म�रयादा-पुWषो�तम बनत ेजा रहे हो। 

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सव4 बातR से हटा कर बाबा म! लगाऐं। बाबा है साइलेDस 

का सागर। इस साइलेDस म! म# बाबा से )ेरणायुPत और पKवO सेवा के 

संक प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूZम वतन म! मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र?ता �व�प साफ Gदखाई दे 

रहा है। बहुत 5यार व शिPतशाल� \िSट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह# – 

�नेह के सागर और �नेह संपDन नGदयR का मेला होता है तो नद� भी 
बाप समान मा�टर �नेह का सागर बन जाती है। तुम मा�टर �नेह के 
सागर सव4 को �नेह भर� पालना के पKवO धागे से बाँध रह� हो और 
सब आ�माओ ंक
 मनोकामनाओं को पूण4 कर रह� हो। तुम सबको अपने 
पन क
 भासना का अनुभव करा रह� हो और सभी को बाबा के Gदल 
त^त क
 ओर ले जा रह� हो जहाँ उनक
 पालना और Kवकास हो रहा है। 
बेहद क
 सूZम सेवा: (आaखर� के पंbह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा hवारा इस वरदान को अपने शुभ संक पR hवारा, वरदाता बन, म# 

पूरे Kव? व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र?ता jसे पहन कर म# Kव? व 

kमण करत ेहुए सव4 आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राlO सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर! क
 आज म#ने Gदन भर म! "कसी बात क
 अवFा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। "कसी के मोह या आकष4ण मे बुKn तो नह� 

फंसी? अपने कमV का चाट4 बनाऐं। तीस ,म�नट के योग hवारा "कसी भी 

गलत कम4 के )भाव से �वयं को मुPत कर!। अपने Gदल को साफ और 

ह का कर के सोऐं। 

 


