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�दल त�तनशी ब�ची क� "मेरे बाबा" से �ह�रहान  

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक"प कर# $क म% आ&मा हँू। म% इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू ? 

म% ई5वर�य प�रवार क� ब�ची हँू और बाबा के �दल त�त पर बैठ9 हँू। म% 

इस �हानी प�रवार क� सद�य हँू इस.लये बाबा के �दल म# बैठ9 हँू।  

म% $कसक� हँू ? 

आ&मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। मेरा बाबा! मुझे ये आभास है क� आपके 

$कतने ह� ब�चे CयD न हD, हम सब आपके �दल म# समाये हुये ह%। मुझे 

$कसी से र�स करने क� आवशकता नह�ं CयD$क हम सभी का आपके 

�दल त�त पर बराबर का अFधकार है। बाबा आपका �दल इतना Gवशाल 

ह% $क हम सब उसमे समाये हुये ह% और उसम# औरD को भी समाने क� 

बेहद शमता है। 

बाबा क� आ&मा से �ह�रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। �दल से मेरा बाबा कहते ह� म% तुमको 

अपने �दलतKत पर बैठा देता हँू। यह �दलतKत तुLहे �वराMय अFधकार� 



बना रहा है और तुम राजा बनत ेजा रहे हो। यह त�त तुLहारे शासन 

करने के .लये है। तुम ब�चे अपने राज�तलक और राजसी त�त 

.मलने का उ&सव मना रहे हो। इस त�त क� �म�ृत से तुम ब�चे सवN 

GवOनो को सहजता से पार करते जा रहे हो। 

बाबा से ,ेरणाऐ: 

अपने मन को सवN बातD से हटा कर बाबा म# लगाऐं। बाबा है साइलेRस 

का सागर। इस साइलेRस म# म% बाबा से ,ेरणायुCत और पGवS सेवा के 

संक"प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूTम वतन म# मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र5ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत Vयार व शिCतशाल� XिYट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% –  

संगम युग पर तुम ब�चD का गायन है -"सुख के सागर क� संतान, 
सुखदेव”। तुLहार� न\ता से चारD ओर �हानी खु.शओं का ,काश फैल 
रहा है। यह ,काश तुLहारे संपकN  क� सवN आ&माओ ंक� आंत�रक सुंदरता 
को ,का.शत कर रहा है और तुम सवN रचना क� G,य बनती जा रह� हो। 
बेहद क� सूTम सेवा: (आ_खर� के पं`ह .म�नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक"पD fवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे Gव5 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र5ता gेस पहन कर म% Gव5 व 

hमण करत ेहुए सवN आ&माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjS सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने �दन भर म# $कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषNण मे बुGn तो नह� 



फंसी? अपने कमo का चाटN बनाऐं। तीस .म�नट के योग fवारा $कसी भी 

गलत कमN के ,भाव से �वयं को मुCत कर#। अपने �दल को साफ और 

ह"का कर के सोऐं। 

 


