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एक लक� �सतारे क� मीठे बाबा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ"मा हँू। म! इस धरा को (काशमय 

करने के �लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! एक लक� �सतारा हँू। भगवान �वयं मेरा गुणगान करत े ह!। म! 

स4पूण5 6व7व को (का�शत करने के �लये एक चमकता 9ुव तारा बन 

गयी हँू। 

म!  कसक� हँू? 

आ"मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न>ग। बाबा! आपके सा�न@य म� म! अ�त इिBCय 

सुख का अनुभव कर रह�ं हँू। आपके साथ से मुझ FटमFटमात े�सतारे क� 

चमक बढ़ती जा रह� है और म! एक लक� �सतारा बनती जा रह� हँू।  

बाबा क� आ"मा से �ह�रहान:  

मीठे बKचे! जागो! मेरे साथ बैठो। लक� �सतारा बनने क� खुशी का 

अनुभव करने से तु4हारे सारे दखु दरू हो रह� ह!। अमतृ वेले तुम अपने 

आपको अपने Fदल के आईने म� देखो। इस समय अपने चमकते हुये 

भाMय और भ6वNय क� ऊँची उड़ान को बार-बार इस आईने म� देखो। 



बाबा से (ेरणाऐ: 

अपने मन को सव5 बातS से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेBस 

का सागर। इस साइलेBस म� म! बाबा से (ेरणायुTत और प6वU सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूVम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र7ता �व�प साफ Fदखाई दे 
रहा है। बहुत Xयार व शिTतशाल� YिNट से बाबा मुझे वरदान दे रह� ह! – 
तु4हार� सKचे Fदल से क� गयी सेवा क� चमक परमा"म Xयार से अ�त 
उ[[वल होती जा रह� है। इसी प6वUता के कारण तुम कम\ के आकष5ण 
और बंधनो से परे जाकर, 6व7व मंच पर चम" कार Fदखा रह� हो। 
बेहद क� सूVम सेवा: (आ`खर� के पंCह �म�नट - (ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा fवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पS fवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे 6व7 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र7ता gेस पहन कर म! 6व7 व 

hमण करत ेहुए सव5 आ"माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राjU सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क� आज म!ने Fदन भर म�  कसी बात क� अवlा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकष5ण मे बु6m तो नह� 

फंसी? अपने कम\ का चाट5 बनाऐं। तीस �म�नट के योग fवारा  कसी भी 

गलत कम5 के (भाव से �वयं को मुTत कर�। अपने Fदल को साफ और 

ह�का कर के सोऐं। 
 

 


