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एक परवाना ब	चाह�को �हानी शमा (�यो�त) बाबासँग कुराकानी 

प�हलो �म�ृत 

आँखा खु�ने !बि#तकै सकं�प गर&— म आ#मा हँु । म यस बसु(धरालाई 

+काशमय बनाउनका ला-ग मधुर +काशको घरबाट अवत1रत भएको छु । 

म को हँु ? 

म एक अ4वनाशी परवाना (पुतल5) हँु । मलेै केवल �हानी शमालाई6 नै दे8छु र 

उहाँसँग नै वाता6लाप गछु6 । मेरो �म�ृतमा त सदा एक बाबा, दो9ो न कोह5 न ै

रह(छ ।  

म कसको हँु ? 

आ#माको बाबासँग कुराकानी 

मीठे बाबा— गुड म�न6<ग । बाबा ! हजुर शमा अ4वनाशी हुनुहु(छ र म परवाना 

प�न अ4वनाशी हँु । हजुर+�त मेरो �नेह प�न अ4वनाशी छ ।  

बाबाको आ#मासँग कुराकानी 

मीठे ब	चे ! उठ ! मसँगै बस । आज �हानी शमा अ4वनाशी �नेह >लएर �तमी 

परवानाह�सँग भे?नको ला-ग यस मह@फलमा आउनुभएको छ । जसले यस 

�नेहलाई प�हचान गरेर िजBमेवार5लाई �नभाउँछन,् उनीह�लाई सव6 +ािDत �वतः 

हुन लाFछ । यस �हानी Dयारको अनुभव �नेह5 सBब(ध �नवा6ह गनG 

िजBमेवार5लाई प�न सहज बनाइ�द(छ ।  

बाबाIवारा +ेरणा 

आKनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हुनुहु(छ शाि(तका 

सागर । यस शाि(तमा मलेै बाबाबाट +ेरणायुMत एवं प4वN सेवाको सकं�प 

>लइरहेको छु । 

बाबाIवारा वरदान 

सPूम वतनमा मीठा बाबाका सामु(ने मेरो फ1रQता �व�प �पRट देSखइरहेको छ । 

बडो Dयार र शिMतशाल5 TिRटIवारा बाबाले मलाई बरदान �दइरहनुभएको छ—  



�तमीले जा�नसकेका छौ— सारा क�पमा य�तो सनुौलो �दन आउने छैन । यस 
सगंमयुगको सनुौलो अवसर >लएर �तमी बाबाIवारा >मलेका खजाना र हर 
सेकेVडलाई काय6मा लगाउँछौ । यसलेै �तमी समथ6वान र सदा 4वजयी ब(दछौ ।  

बेहदको सPूम सेवा- आSखर5 १५ >मनेट 

बाबाIवारा +ाDत यस वरदानलाई आKनो शुभ सकं�पIवारा, वरदाता बनेर, मलेै 

पूरा 4वQवलाई दान �दइरहेको छु । आKनो फ1रQता Zसे प�ह1रएर म 4वQव [मण 

गद\ सबै आ#माह�लाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती स#ुनु भ(दा प�हला  

आवाजको द�ुनयाँ भ(दा पर गएर आKनो अव�थालाई ि�थर बनाऔ ं। चेक गर&— 

आज मलेै �दन भरमा कुनै कुराको अव^ा त ग1रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई 

बताऔ ं । कसकैो मोह या आकष6णमा बु4` त फँसेन ? आKनो कम6को चाट6 

बनाऔ ं । ३० >मनेटको योगIवारा कुनै प�न गलत कम6को +भावबाट �वयBलाई 

मMुत गर& । आKनो �दललाई सफा र ह�का बनाएर सतु& । 


