
Amritology  08-01-2014   Nepali  
मोहिजत आ माको कमातीत मा बाबासँग ह रहान  
प हलो मृ त 
आँखा खु ने बि तकै संक प गर — म आ मा हु ँ। म यस बसु धरालाई काशमय बनाउनका ला ग मधुर 
काशको घरबाट अवत रत भएको छु । 
म को हु ँ? 
म मोहिजत आ मा हु ँ। म मोहसँग िजत पाउनका ला ग सारा दन आ ना पाँचै व पको मृ तमा रह छु । 
१. म हजुरको स तान हु ँ। २.म ई वर य व याथ  हु ँ। ३. म हानी या ी हु ँ। ४. म हानी यो ा हु ँ। ५. 
म खदाई खमदगार हु ँ।  
म कसको हु ँ? 
आ माको बाबासँग कुराकानी  
मीठे बाबा— गुड म न ग । मैले व व क याणको िज मेवार  नभाउने त ा लएको छु । व णम दु नया ँ
याउनका ला ग म हजुरको सहयोगी ब छु । यस िज मेवार लाई रा ोसँग पूरा गनका ला ग मैले मोहलाई 
िज नुपछ र मृ त व प ब नुपछ ।  
बाबाको आ मासँग कुराकानी  
मीठे ब चे ! जाग ! मसँग बस । अमृतवेला उ ने बि तकै तमी बाबासँग ह रहान गर र आ नो पाँच 
व पलाई अनुभव गर— ई वर य स तान, ई वर य व याथ , हानी या ी, हानी यो ा र खुदाइ खदमदगार । 
जब तमी यी पाँचै व पबाट बाबासँग म छौ भने तमी कम ब धनबाट छु नेछौ । सारा दन भ न– भ न 
काय गदा–गद प न तमी यी पाँच व पलाई मृ तमा राख । यसर  मृ त व प बनेर तमी मोहलाई 
िज न स नेछौ र माबाबा समान कमातीत ब नेछौ ।  
बाबा वारा ेरणा 
आ नो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि तका सागर हु नु हु छ । यस शाि तमा मैले 
बाबाबाट ेरणायु त एवं प व  सेवाको संक प लइरहेको छु । 
बाबा वारा वरदान 
सू म वतनमा मीठा बाबाका सामु ने मेरो फ र ता व प प ट दे खइरहेको छ । बडो यार र शि तशाल  
ि ट वारा बाबाले मलाई वरदान दइरहनुभएको छ—  
तमी आ माह को जादुयु त नयनले हर आ माको वशेषता र सु दरतालाई नै दे दछ । तमीह को यस 
हानी ि ट वारा संगठन एकमत ब दै गइरहेको छ र हर आ माको दलमा आ नोपनको भावना पैदा 
भइरहेको छ - 
बेहदको सू म सेवा : आ खर  १५ मनेट 
बाबा वारा ा त यस वरदानलाई आ नो शुभ संक प वारा, वरदाता बनेर, म पूरै व वलाई दान दइरहेको छु । 
आ नो फ र ता ेस प ह रएर म व व मण गद सब ैआ माह लाई यो वरदान दइरहेको छु । 
राती सु न ुभ दा प हला  
आवाजको दु नया ँभ दा पर गएर आ नो अव थालाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर — आज मैले दन भरमा कुन ै
कुराको अव ा त ग रनँ ? य द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकषणमा बु  त फँसेन ? 
आ नो कमको चाट बनाऔ ं। ३० मनेटको योग वारा कुन ैप न गलत कमको भावबाट वय लाई मु त 
गर  । आ नो दललाई सफा र ह का बनाएर सुत  । 


