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डबल लाइट फ	र�ताको �हानी ��श�कसँग �ह	रहान  

प�हलो �म�ृत 

आँखा ख"ुने $बि&तकै संक"प गर)———— म आ&मा हँु । म यस बस,ुधरालाई �काशमय बनाउनका 
ला0ग मधुर �काशको घरबाट अवत	रत भएको छु । 

म को हँु ? 

क डबल लाइट फ	र�ता हँु । मैले आ7नो सब ैिज9मेवार:ह�को बोझ बाबालाई अप<ण ग	रिएको 

छु । स?ूम वतनमा मेरो लाइटको शर:र न&ृय ग	ररहेको छ । 

म कसको हँु ? 

आ&माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गडु म�न<Aग । हजरुको साम,ुन ेब�ने$बि&तकै मलाई आ7नो तीन �व�प याद 
आइरहेको छ । म हजरुको स,तान हँु, म मा�लक हँु, म फ	र�ता हँु । अजुरको स,तान बनेर मैले 

सब ैबोझ हजरुमा अप<ण ग	र�दएँ । आ7नो स�ू कमDि,Eह�को मा�लक बनेर म सदा अFय�भचार: 

यादमा रह,छु । फ	र�ता बनेर म सदा वाणीभ,दा परको �टेजमा हर,छु । परुानो द�ुनयाँले अब 

मलाई आकHष<त गदJन ।   

बाबाको आ&मासँग कुराकानी  

मीठे बKचे ! जाग ! मसँग बस । सब ैिज9मेवार: बाबालाई �दएर �तमी सदा खशुी भइराख । 

�दन––––रात �तमी फ	र�ता को न&ृय गर अथा<त ्मनको डा,स गर । देहको भान अथा<त ्मनOुय । 
आ&म––––अ�भमानी अथा<त ्फ	र�ता । अमतृबेला उPने$बि&तकै आ7नो फ	र�ता �व�पको �म�ृतमा रहेर 
खशुीको डा,स गर । यो खशुी ले हर हलचल गनD प	रि�थ�तलाई ख&तम ग	र�द,छ ।  

बाबाQवारा �ेरणा 

आ7नो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि,तका सागर हुनहुु,छ । यस 

शाि,तमा मैले बाबाबाट �ेरणायSुत एव ंपHवT सेवाको संक"प �लइरहेको छु । 

बाबाQवारा वरदान 

सू?म वतनमा मीठा बाबाका साम,ुन ेमेरो फ	र�ता �व�प �पOट देUखइरहेको छ । बडो Vयार 

र शिSतशाल: WिOटQवारा बाबाले मलाई बरदान �दइरहनभुएको छ————  
�तमी दाताको बKचा हौ जसको हात, �दल र मन ईYवर:य �ािVतल ेस9प,न छ । यस कारण 

�तमी तVृत आ&मा बनेका छौ र दाताको बKचाको �टे9प �तमी आ&मामा सदाको ला0ग लागेको छ ।   

बेहदको स?ूम सेवा : आUखर: १५ �मनेट 

बाबाQवारा �ाVत यस वरदानलाई आ7नो शभु संक"पQवारा, वरदाता बनेर, म पूरै HवYवलाई 

दान �दइरहेको छु । आ7नो फ	र�ता \से प�ह	रएर म HवYव ]मण गदJ सब ैआ&माह�लाई यो वरदान 

�दइरहेको छु । 

राती सु&न ुभ,दा प�हला  

आवाजको द�ुनया ँभ,दा पर गएर आ7नो अव�थालाई ि�थर बनाऔ ं। चेक गर)———— आज मैले 
�दन भरमा कुन ैकुराको अव_ा त ग	रन ँ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या 

आकष<णमा बHुa त फँसेन ? आ7नो कम<को चाट< बनाऔ ं। ३० �मनेटको योगQवारा कुन ैप�न गलत 

कम<को �भावबाट �वय9लाई मSुत गर) । आ7नो �दललाई सफा र ह"का बनाएर सुत) । 


