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अ�तमुख�ता आ
माको स�गुणको सागरसगँ �ह�रहान  

प�हलो �म	ृत 

आँखा खु�ने �बि
तकै सकं�प गर�— म आ
मा हँु । म यस बसु�धरालाई 

%काशमय बनाउनका ला(ग मधरु %काशको घरबाट अवत�रत भएको छु । 

म को हँु ? 

अ�तम�खी आ
मा हँु । अ�तमु�खताको शि1तको ग2हराइमा गएर नया–ँनया ँ

अनभुग ग�ररहेको छु । मलाई शाि�त, %ेम, प5व6ता र आन�दको अनुभव 

भइरहेको छ ।  

म कसको हँु ? 

आ
माको बाबासगँ कुराकानी  

मीठे बाबा— गडु म:न�;ग । जब म एका�तमा रह�छु, तब मलाई नया ँनया ँ

अनभुव हु�छन ्मेरो >म:ृतमा केवल हजुरको न ैग2हरो याद समा2हत भएको 

हु�छ । जब मेरो मन एका@ भएर केवल हजुरमा न ैलाAदछ, तब मलाई 

नया ँनया ँअनभुव हु�छन ्। यी अनुभवलाई म अ�य आ
माह�लाई सनुाएर 

उनीह�लाई %ेरणा 2द�छु ।  

बाबाको आ
मासगँ कुराकानी  

मीठे बBच े! जाग ! जब जब :तमी कुन ैप:न गुणको (च�तन गद�छौ ज>त,ै 

शाि�तको तब यो सकं�प गर— “म शा�त >व�प आ
मा हँु”, र हर कुरामा 

शाि�तको नया ँनया ँत�रकाबाट अनुभव गर । जब :तमी यो सकं�प गछा�◌—ै 

“ म स
ययगुी द:ुनयाकँो शा�त >व�प आ
मा हँु” भन े
यो अनुभव अकH  

हुनेछ । Iभ�न–Iभ�न सकं�पको अनुभव प:न Iभ�न Iभ�न हुनेछ । 

शाि�तधामको शाि�तको अनुभव स
ययगुी शाि�तभ�दा Iभ�न हुनेछ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 



आJनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि�तका सागर 

हुनुहु�छ । यस शाि�तमा मैले बाबाबाट %ेरणायु1त एवं प5व6 सेवाको सकं�प 

Iलइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूMम वतनमा मीठा बाबाका साम�ुन ेमेरो फ�र>ता >व�प >पOट देPखइरहेको छ । 

बडो Qयार र शि1तशालR SिOट�वारा बाबाले मलाई बरदान 2दइरहनभुएको छ—  

:तमी  साTी SOटा बनेर हर पल एक साथीको साथमा रह�छौ । यस कारण 

संगमयगुमा :तमी आJनो भाAयको गीत सदा गाएर सदा खशुीमा झुIमरह�छौ ।  

बेहदको स�ूम सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा�वारा %ाQत यस वरदानलाई आJनो शभु सकं�प�वारा, वरदाता बनेर, म 

पूरै 5वWवलाई दान 2दइरहेको छु । आJनो फ�र>ता Xसे प2ह�रएर म 5वWव 

Yमण गदH सबै आ
माह�लाई यो वरदान 2दइरहेको छु । 

राती सु$न ुभ&दा प�हला  

आवाजको द:ुनया ँभ�दा पर गएर आJनो अव>थालाई ि>थर बनाऔ ं। चके 

गर�— आज मैले 2दन भरमा कुनै कुराको अव[ा त ग�रनँ ? य2द गरेको भए 

बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या आकष�णमा बु5^ त फँसेन ? आJनो 

कम�को चाट� बनाऔ ं। ३० Iमनेटको योग�वारा कुन ैप:न गलत कम�को 

%भावबाट >वयaलाई मु1त गर� । आJनो 2दललाई सफा र ह�का बनाएर 

सुत� । 

 


