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बेहद सेवाधार
 आ�माको �व�व क�याणकार
 बाबासँग कुराकानी 

प�हलो �मृ	त 

आँखा खु�ने �बि�तकै संक�प गर!— म आ�मा हँु । म यस बसु#धरालाई &काशमय बनाउनका ला)ग मधुर &काशको घरबाट 

अवत-रत भएको छु । 

म को हँु ? 

म बेहदको सेवाधार
 आ�मा हँु । म सारा �व�वलाई 2ानको &काश र शि3तको बल 4दइरहेको छु ।    

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा— गुड म8न9:ग । य4द मैले आ;नो 4ह<मतको कदमलाई बडो =यानसँग काय9मा लगाएँ भने मायाको छायाँ 

मेरो छेउस<म प8न आउन स3दैन । यस पु>षाथ9बाट म धेरै सिजलोसँग 2ान र�नह>को अनुभव गन9 स3दछु एवं सबै 

शि3तह> मेरा अ)धकारमा हुनेछन ्।  

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बCचे ! जाग ! मसँग बस । 8तमी सदा >हा8नयतको (आि�मकताको) उCच िHथ8तमा िHथत भइराख । बेहदको 

सेवाधार
 बनेर �व�वका आ�माह>मा सहयोग वा शुभ भावनाको लहर फैलाऊ । 8तमी यो याद राख— 8तमी �व�व 
क�याणकार
 बाबाका स#तान हौ । यसैले 8तमीलाई त 4दLय गुणको Hव>प ब#नु छ । यसको उपहार सारा संसारलाई  

देऊ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आ;नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि#तका सागर हुनुहु#छ । यस शाि#तमा मैले बाबाबाट 

&ेरणायु3त एवं प�वM सेवाको संक�प Nलइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूPम वतनमा मीठा बाबाका सामु#ने मेरो फ-रHता Hव>प HपQट देRखइरहेको छ । बडो Sयार र शि3तशाल
 TिQटUवारा 

बाबाले मलाई वरदान 4दइरहनुभएको छ—  
8तमी एउटा स<पूण9 योगी हौ, जसले आपि�तका T�यलाई प8न मनोरVजनको >पमा देWदछौ । 8तमी सदा मुHकुराएर 

“वाह वाह” को गीत गाइरह#छौ । 8तमीले यो जानेका छौ— दुःखप8छ सुखका 4दन अव�य आउनेछन ्।  

बेहदको सू�म सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबाUवारा &ाSत यस वरदानलाई आ;नो शुभ संक�पUवारा, वरदाता बनेर, म पूरै �व�वलाई दान 4दइरहेको छु । आ;नो 

फ-रHता Zेस प4ह-रएर म �व�व [मण गद\ सबै आ�माह>लाई यो वरदान 4दइरहेको छु । 

राती सु$नु भ&दा प�हला  

आवाजको दु8नयाँ भ#दा पर गएर आ;नो अवHथालाई िHथर बनाऔ ं। चेक गर!— आज मैले 4दन भरमा कुनै कुराको 

अव2ा त ग-रनँ ? य4द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष9णमा बु�_ त फँसेन ? आ;नो कम9को 

चाट9 बनाऔ ं। ३० Nमनेटको योगUवारा कुनै प8न गलत कम9को &भावबाट Hवय<लाई मु3त गर! । आ;नो 4दललाई 

सफा र ह�का बनाएर सुत! । 


