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�यि�तगत �	श�कसँग चु�त आ�माको कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु!ने #बि�तकै संक!प गर'———— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई �काशमय बनाउनका ला-ग मधुर �काशको घरबाट 
अवत2रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म चु�त आ�मा हँु । म मन र बु67को �यायाम गद9छु । एक पलमा म अशर:र: हु)छु र लग�तै अक; पलमा बापदादाको 

सामु)ने बसेर मीठो––––मीठो कुराकानी गद9छु । म आ=नो बु67लाई �नयि)>त संक!पको भोजन खुवाउँछु । म यस कुराको 
स@हाल गछु9———— �यथ9 संक!पको अशु7 भोजन नखाऊँ ।  

म  कसको  हँु  ?  1) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�न9Dग । मेरो बु67 धेरै ह!का भएको छ EकनEक मैले आ=ना सारा बोझ हजुरलाई �दएको छु । मेरो यस 
कुरामा 6वशेष Hयान रह)छ———— म �नIालाई भ)दा हजुरलाई बढ: �ेम गKँ । मीठा बाबा ! हजुरको म�हमाको याद गरेर मलाई 
सव9शि�तको अनुभव भइरहेको छ । मेरो यो लNय छ———— म 6व�तारमा नगइकन, केवल बीजKप अव�थाको नै अनुभव गKँ ।  

2) बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बRचे ! जाग ! मसँग बस । योगमा ब�ने उSेTय हो———— बाबासँग मीठो––––मीठो कुराकानी गनु9 । य�तो होइन———— �तमी यस 
समयमा आ=नो वा अKको गुनासोको फायल 	लएर बस । �यि�तगत �	श�कका Kपमा बाबा �तमीलाई यह: राय �दनुहु)छ———— 
आ=नो बु67को वजनलाई कम गर वा ह!का भइहाल । �थूल कुराबाट आ=नो बु67लाई �नकालेर सूNममा जाऊ । �यथ9 

संक!पको भोजन नखाऊ । यसका ला-ग आफूमा-थ �नय)>ण गन9 जKर: छ, जसXवारा �तमी बु67लाई जब चाYयो, जहाँ 

चाYयो ज�त समय चाYयो �य�त लगाउन स�छौ ।  

बाबाXवारा  �ेरणा 

आ=नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

�ेरणायु�त एवं प6व> सेवाको संक!प 	लइरहेको छु । 

बाबाXवारा वरदान 

सूNम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ2र�ता �वKप �प[ट दे\खइरहेको छ । बडो ]यार र शि�तशाल: ि̂[टXवारा 

बाबाले मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  
जसर: वाटर �ूफ कपडामा पानीको एउटा थोपो प�न �ट�न स�दैन, �यसर: नै परमा�म––––�ेमले �तमीलाई माया �ूफ 
बनाइ�द)छ । यस अ6वनाशी र �नः�वाथ9 �ेमलाई मायाको कुनै प�न आकष9णले आक6ष9त गन9 स�दैन ।  

बेहदको  सूNम सेवा  : आ\खर:  १५  	मनेट 

बाबाXवारा �ा]त यस वरदानलाई आ=नो शुभ संक!पXवारा, वरदाता बनेर, म पूरै 6वTवलाई दान �दइरहेको छु । आ=नो 

फ2र�ता bेस प�ह2रएर म 6वTव cमण गदd सबै आ�माहKलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आ=नो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर'———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवfा 
त ग2रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष9णमा बु67 त फँसेन ? आ=नो कम9को चाट9 बनाऔ ं। 

३० 	मनेटको योगXवारा कुनै प�न गलत कम9को �भावबाट �वय@लाई मु�त गर' । आ=नो �दललाई सफा र ह!का बनाएर 

सुत' । 


