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होल� हंस (प
व� हंस) आ�माको पावर हाउससँग कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु ने "बि�तकै संक प गर&———— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई ,काशमय बनाउनका ला.ग मधुर ,काशको घरबाट 

अवत2रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म होल� हंस आ�मा हँु । 6ानका र�न र 7यारका मोती मेरा भोजन हुन ्। म पावर हाउससँग जो:डएर परख गन< (.च)ने) 

शि>तले �वयंलाई भरपूर ग2ररहेको छु ।  

म  कसको  हँु ?                   1.) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�नABग । मैले यो जा�नसकC  Dक माया बडो चलाख छ । खासगर� अमृतवेला मायाले मलाई हजुरबाट टाढा 
गराउने कोFशश गदAछ । मायाले मलाई बहानाको खेल खेलाएर अलम याउदँछ । साथै ऊ हे चेJर्यांK र आल�यका Fभ)न––––
Fभ)न Lपस�हत चाल च दछ । मलाई अब समझ आइसकेको छ———— माया कसर� आउँछ । यसैले, म मायादेPख टाढै रह)छु । 

हजुरसँगको सुवणA मौका पाएर मलाई सबै कुरा Fमलेको छ, बाबा ।  

2. बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बUचे ! जाग ! मसँग बस । परख गन< (छुWयाउने) शि>तXवारा �तYो जीवन सरल ब)दछ । �तमी यो Zयान राख———— 
मायाले �तमीबाट �तYो सहज योगी जीवनलाई न�छनोस ्। मायाले �तYो भोलापनका कारण भगवा)Xवारा Fमलेको परख गन< 

शि>तLपी सौगातलाई नचोरोस ्। मायाबाट आ[नो स\हाल गर । परख गन< शि>त परमा�माको सौगात हो, जो �तYा ला.ग 

छ�छाया हो । मायाको छाया परेप�छ छाता उ]दछ र केवल छाया रह)छ । तर पावर हाउसXवारा Fमलेको परख गन< शि>तले 

न दुःख हु)छ, न धोका खानुपछA  । जोसँग परख गन< शि>त छ, ऊ 
वपर�त प2रि�थ�तमा प�न सुर_̀ त रह)छ । अमृतवेलाको 

समयमा चेक गर———— �तYो परख गन< शि>त ठaक त2रकाले काम ग2ररहेको छ वा छैन । यसलाई अमृतवेलामा सुधार, 
जसकारण �तYो सारा �दन शि>तशाल� ब�नरहोस ्।  

बाबाXवारा  ,ेरणा 

आ[नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

,ेरणायु>त एवं प
व� सेवाको संक प Fलइरहेको छु । 

बाबाXवारा  वरदान 

सूbम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ2र�ता �वLप �पdट देPखइरहेको छ । बडो 7यार र शि>तशाल� eिdटXवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ :————  �तमी सदा �वयंलाई 
वशेष आ�मा सि\झएर, हर एकमा 
वशेषता देhदछौ र वणAन 

गदAछौ । यस कारण �तमी सदा ईiवर�य रोय ट�ले (jेdठताले) चि\कइरह)छौ साथै सबै �दललाई �दkयताले भ2र�द)छौ ।  

बेहदको सूbम सेवा  : आPखर�  १५  Fमनेट 

बाबाXवारा ,ा7त यस वरदानलाई आ[नो शुभ संक पXवारा, वरदाता बनेर, म पूरै 
वiवलाई दान �दइरहेको छु । आ[नो 

फ2र�ता nेस प�ह2रएर म 
वiव oमण गदp सबै आ�माहLलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आ[नो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर&———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अव6ा 

त ग2रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं  । कसैको मोह या आकषAणमा बु
s त फँसेन ? आ[नो कमAको चाटA बनाऔं । 

३० Fमनेटको योगXवारा कुनै प�न गलत कमAको ,भावबाट �वय\लाई मु>त गर& । आ[नो �दललाई सफा र ह का बनाएर 

सुत& । 


