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एउटा जागृत ्आ�माको भा�य �वधातासँग कुराकानी  

प�हलो   मृ!त 

आँखा खु#ने %बि�तकै संक#प गर*———— म आ�मा हँु । म यस बसु,धरालाई .काशमय बनाउनका ला0ग मधुर .काशको घरबाट 

अवत3रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म एउटा जागृत ्आ�मा हँु । म5भ6  वलाई प3रवत7न गन8 शि9त छ । बाबाको स:पि�तमा मेरो पूरा अ0धकार छ । मलाई यो 

 प<ट नजर आइरहेको छ————>?मा बाबा र 5शव बाबाले मेरो भा�य बनाइरहनुभएको छ । 
म  कसको  हँु ?                1) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म!न7Bग । मलाई आCनो ग#तीको महसुस भएको छ ।  व0च,तनको सEा मैले पर0च,तनमा आCनो समय 

%बताएँ ।  व प3रवत7नको सEा म अFलाई प3रवत7न गन7मा ला0गरहG । “म बाबाको काय7 ग3ररहेको छु, बाबा .�यJ हुनुहुनेछ”””” 

भ,ने सोKनुको सEा “मैले यो काय7 बाबाको ला0ग गरेर म आफM  .�यJ हुनेछु”””” भ,ने पो सोचँछु । मेरा !यनै ग#तीका कारण 

मलाई पO गुणाको सEा मुठPभर मा6ै 5म#नेछ, बाबा ! 

2)      बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बKचे ! जाग ! मसँग बस । अमृतवेला जब !तमी भा�य बनाउने बाबासँग 5मलन मनाउँछौ, �य!तखेर !तमीलाई आCनो 

भा�य बनाउने वरदान 5म#दछ । तर कोहT त भा�यशालT ब,दछन,् कोहT सौभा�यशालT ब,दछन ्र कोहT पOा पO भा�यशालT 

ब,दछन ्। बाबाले !तमीलाई दुई .कारका चाबी �दनुभएको छ । जब !तमी यी दुवै चाबीलाई सहT �दशामा घुमाउँछौ, तबमा6ै 

!तUो भा�यको ताला खे#नेछ । प�हलो चाबी हो———— “मेरो त एक बाबा, दोVो न कोहT”””” । दोVो चाबी हो———— “>?मा बाबाले मेरो 
भा�य बनाइरहनु भएको छ”””” । यी दुवै चाबीलाई .योग गर र आCनो भा�यको खजानालाई .ाWत गर । !तमीलाई सदा  व थ 

शरTर, शा,त मन, बेहदको स:पि�त, �वYवको बादशाहT र .कृ!तका स:पूण7 सहयोग खाजानाका Fपमा 5म5लरहेका छन ्।  

बाबाZवारा  .ेरणा 

आCनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि,तका सागर हुनुहु,छ । यस शाि,तमा मैले बाबाबाट 

.ेरणायु9त एवं प�व6 सेवाको संक#प 5लइरहेको छु । 

बाबाZवारा वरदान 

सू\म वतनमा मीठा बाबाका सामु,ने मेरो फ3र ता  वFप  प<ट दे]खइरहेको छ । बडो Wयार र शि9तशालT ि̂<टZवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  जसरT कुनै चीज बनाउँछन,् जब �यो बनेर तयार हु,छ, तब �यसले _कनारा छो̀ ड�द,छ । 
!तमीले प!न सबै लगावबाट _कनारा गरेर आCनो �दल उहाँ एक सु,दर बाबासँग नै लगाएका छौ । यसैले !तमी सबैबाट 

_कनारा गरेर स:पूण7 फ3र ता ब!नरहेका छौ l 

बेहदको  सू\म  सेवा  ;  आ]खरT  १५  5मनेट 

बाबाZवारा .ाWत यस वरदानलाई आCनो शुभ संक#पZवारा, वरदाता बनेर, म पूरै �वYवलाई दान �दइरहेको छु । आCनो 

फ3र ता dेस प�ह3रएर म �वYव eमण गदf सबै आ�माहFलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु  भ,दा  प�हला  

आवाजको दु!नयाँ भ,दा पर गएर आCनो अव थालाई ि थर बनाऔं । चेक गर*———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवhा 

त ग3रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं  । कसैको मोह या आकष7णमा बु�k त फँसेन ? आCनो कम7को चाट7 बनाऔं । 

३० 5मनेटको योगZवारा कुनै प!न गलत कम7को .भावबाट  वय:लाई मु9त गर* । आCनो �दललाई सफा र ह#का बनाएर 

सुत* । 


