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एक ब चाको माता– पतासँग कुराकानी 
प हलो मृ त 
आँखा खु ने ब कै संक प गर — म आ मा हु ँ। यस बसु धरालाई काशमय गनको ला ग मधुर काशको 
घरबाट अवत रत भएको छु ।  
म को हु ँ? 
म एक आ मा हु ँ । बाबाको ब चा हु ँ । मलाई माता– पताको पालना बापदादा वारा म छ । बाबाले मेरो 
पालना वशेष यान र नेहले गनु हु छ ।  
म कसको हु ँ?  
आ माको बाबासँग कुराकानी  
मीठा बाबा— गुडम न ग ! मेरा बाबा ! यारा बाबा ! मीठा बाबा ! बाबा ! मैले स चाबाट हजुरलाई चनेको 
छु, हजुर मेरो हु नु हु छ ।  
बाबाको आ मासँग कुराकानी  
मीठे ब चे— उठ ! मेरो साथमा बस । यारा ब चाह , म तमीह सँग बेहद यार गछु । जसर  बहान 
लौ कक आमा–बुवाले आ ना ब चाह लाई साफ गरेर, भोजन खुवाएर सारा दनको ला ग तैयार गछन ् । 
य तै बापदादाले तमी ब चाह लाई अमृतबेला पालना दनुहु छ । म प न तमीह लाई सवशि तले भरपुर 
गरेर सारा दनको ला ग तयार गछु । तमीले बाबालाई जा यौ, च यौ र दलबाट भ यौ– मेरा बाबा । 
बापदादाले प न दलबाट तमी ब चाह लाई प मा–प मगुणा हानी ेम दनुहु छ ।  
बाबा वारा ेरणा  
आ नो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु छ शाि तका सागर । यस शाि तमा 
म बाबासँग ेरणायु त र प व  सेवाको संक प लइरहेको छु ।  
बाबा वारा वरदान   
सू म वतनमा मीठा बाबाको सामु ने मेरो फ र ता व प प ट दे खइरहेको छ । बडो यार र शि तशाल  
ि ट वारा बाबाले मलाई वरदान दइरहनुभएको छ—  
संगमयुगमा तमी ब चाह लाई यारका सागर बाबा थाल  भर  भर  नेहको ह रा–मोती दनुहु छ । यस 
हानी यारको शि तले पहाड ज तो प रि थ त प न पानी समान ब छ । मायाको प चाहे ज तसुकै 
वकराल आए प न तमी ब चाह  एक सेके डमा यारको सागरमा यसर  समा हत हु छौ, जसले गदा 
माया पी शेरनी प न बरालो ब न पु छ ।  
बेहदको सू म सेवा  (योगको अि तम १५ मनेट) 
बाबा वारा यस वरदानलाई आ नो शुभ संक प वारा, वरदाता बनेर मैले पूरा व वलाई दान दइरहेको छु । 
आ नो प र ता ेस लगाएर म व वको मण गद सव आ माह लाई यो वरदान दइरहेको छु ।  
राती सु नुभ दा प हला  
आवाजको दु नयाँभ दा पर गएर आ नो ि थ तलाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर — आज दनभरमा कुन ैकुराको 
अव ा त ग रनँ ? य द गर भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकषणमा बु ध त फँसेन ? आ नो 
चाट बनाऔ।ं ३० मनेट योग वारा कुन ैप न गलत कमको भावबाट वयंलाई मु त गर  । आ नो दललाई 
साफ र ह का गरेर सुत  ।  
 
 


