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अमृतबेला (दो ो ह ता) एक सौभा यशाल  आ माको कृ तप तसँग कुराकानी 

प हलो मृ त 

आँखा खु ने ब कै संक प गर — म आ मा हु ँ। यस बसु धरालाई काशमय गनको ला ग मधुर काशको घरबाट 
अवत रत भएको छु ।  

म को हु ँ? 

म य तो भा यवान आ मा हु ँ जसबाट स ययुगमा कृ त आ नो नेचुरल संगीतले यू ँ झ छन,् तर संगमयुगमा 
कृ तका रच यता, कृ त–प त, मीठा यारा बाबा, मलाई वयं आएर उठाउनु हु छ ।  

म कसको हु ँ?  

आ माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडम न ग ! बाबाको मधुर वाणीको संगीत मेरो कानमा गुि जरहेको छ— मेरा यारा ब चाह , मीठा 
ब चाह  । बाबा ! हजुरको यो मीठो बोल  वगको द य संगीतभ दा प न धेरै मधुर छ । संगमयुमा यो ा मण 
जीवन पाएर म धेरै सौभा यशाल  महसुस ग ररहेको छु ।  
 

बाबाको आ मासँग कुराकानी  

मीठे ब चे— उठ ! मेरो साथमा बस । यह  संगमयुगको यो मू यवान समय हो जब तमी ब चाह ले वयमंलाई े ठ 
सं कार र ाि तह ले भरपुर गछ  र यह  तमी ब चाह को य फल प न हो । स ययुगको फल धेरै सतो धान, 
शु ध, वा द ट र र सलो हु छन ्। त संगमयुगमा कृ तप त वयं आएर तमी ब चाह लाई हानी फलह को रस 
पलाइरहनुभएको छ । साथ साथै बाबा तमीलाई सव स ब धह को मठासको अनुभव प न गराइरहनुभएको छ । यस 
हानी फलह को रस पउनाले तमीलाई सव ाि तह को अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबा वारा ेरणा  

आ नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु छ शाि तका सागर । यस शाि तमा म बाबासँग 
ेरणायु त र प व  सेवाको संक प लइरहेको छु ।  

बाबा वारा वरदान   

सू म वतनमा मीठा बाबाको सामु ने मेरो फ र ता व प प ट दे खइरहेको छ । बडो यार र शि तशाल  ि ट वारा 
बाबाले मलाई वरदान दइरहनुभएको छ—  

य द धेरै सेवा छ र यादमा कमजोर छौ या फे र याद रा ो छ र सेवामा कमी छ भने प न पु षाथको ग त ती  हु न 
स दैन । यस गहन रह यलाई अब तमीले जा नसकेका छौ, यसैले त ो याद र सेवाको पंख शि तशाल  भएका छन ्
। यी पंख वारा व व गगनमा उडान भद तमी ेम, प व ता र ानको उँचाइलाई ा त ग ररहेका छौ ।  

बेहदको सू म सेवा  (योगको अि तम १५ मनेट) 

बाबा वारा यस वरदानलाई आ नो शुभ संक प वारा, वरदाता बनेर मैले पूरा व वलाई दान दइरहेको छु । आ नो 
प र ता ेस लगाएर म व वको मण गद सव आ माह लाई यो वरदान दइरहेको छु ।  

राती सु नुभ दा प हला  

आवाजको दु नयाँभ दा पर गएर आ नो ि थ तलाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर — आज दनभरमा कुनै कुराको अव ा त 
ग रनँ ? य द गर भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकषणमा बु ध त फँसेन ? आ नो चाट बनाऔ ं। ३० 
मनेट योग वारा कुनै प न गलत कमको भावबाट वयंलाई मु त गर  । आ नो दललाई साफ र ह का गरेर सुत  ।  


