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एक ह षत आ माको क पवृ को चैत य बीजसँग भेटघाट 

प हलो मृ त 

आँखा खु ने ब कै संक प गर — म आ मा हु ँ । म यस बसु धरालाई काशमय बनाउनका ला ग मधुर काशको 
घरबाट अवत रत भएको छु । 

म को हु ँ? 

म यो आ मा हु ँजसलाई परम खुशीको खजाना ा त भएको छ । मैले जे पाउन ु थयो यो पाइसक बाबा ! हजुरको 
साथ पाएर म आ मा खुशीमा झु दै परमान दको अनुभव ग ररहेको छु ।  

म कसको हु ँ? 

आ माको बाबासँग कुराकानीः 

मीठे बाबा— गुड म न ग । मलाई आ नै सामु ने एक मंगल मेला मनाइरहेको आभास भइरहेको छ । यो सव 
स ब धको मंगल मलन मैले हजुरसँग मनाइरहेको छु बाबा । यो मंगल मलन मेरो ज म स ध अ धकार हो । यो 
अ धकारले मलाई हजुरबाट सव ाि तह को अनुभू त गराइरहेको छ ।  

बाबाको आ मासँग कुराकानीः 

मीठे ब चे !  उठ ! म सँगै बस । बहानैदे ख नै यो खुशी र आन दको खजानालाई उपयोग गर । वचार सागर 
म थन गरेर वयंसँग आन दपूवक कुरा गर । ातः आँखा खु ने ब कै, अ तमनमा, व व रच यता, दाता–
वरदातालाई य  गर । यारा ब चाह  आउ र म क प वृ को यस बीजसँग मलन मनाऊ । म बीजमा सारा 
क पवृ को सार समा हत भएको छ ।  

बाबा वारा ेरणाः 

आ नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हु नु हु छ शाि तका सागर । यस शाि तमा मैले बाबाबाट 
ेरणायु त एवं प व  सेवाको संक प लइरहेको छु । 

बाबा वारा वरदानः 

सू म वतनमा मीठा बाबाको सामु ने मेरो फ र ता व प प ट दे खइरहेको छ । बडो यार र शि तशाल  ि ट वारा 
बाबाले मलाई वरदान दइरहन ुभएको छ— त ो फ र ता व पको मृ तको ि वच अन हु नासाथ, एक सेके डमा, 
अ ान अ धकार ह टरहेको छ । यो ि वच अन गन कलाले तमीलाई शि तशाल  बनाइरहेको छ । यो शि तशाल  
व पबाट तमी सारा सृ ि टको रचनाका ला ग वरदाता ब दै ग ररहेका छौ ।  

बेहदको सू म सेवाः योगको अि तम १५ मनेट 

बाबा वारा यस वरदानलाई आ नो शुभ संक प वारा, वरदाता बनेर, मैले पूरा व वलाई दान दइरहेको छु । आ नो 
फ र ता पोशाक प ह रएर म  व व मण गद सबै आ माह लाई यो वरदान दइरहेको छु । 

राती सु न ुभ दा प हला  

आवाजको दु नया ँभ दा पर गएर आ नो अव थालाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर — आज मैले दन भरमा कुनै कुराको 
अव ा त ग रन ? य द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकषणमा बु ध त फँसेन ? आ नो कमको 
चाट बताऔ ं । ३० मनेटको योग वारा कुनै प न गलत कमको भावबाट वय लाई मु त गर  । आ नो दललाई 
सफा र ह का बनाएर सुत  । 


