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परमा माको सा न यमा एक स कलधे ब चा 

प हलो मृ त 

आँखा खु ने ब कै संक प गर — म आ मा हु ँ ।  म यस बसु धरालाई काशमय गनका  ला ग मधुर काशको 
घरबाट अवत रत भएको हु ँ।  

म को हु ँ? 

म परमा माको एक स कलधे ब चा हु ँ। मलाई महसुस  छ— बाबाको म त धेरै नेह छ । 

म कसको हु ँ?  

आ माको बाबासँग कुराकानी 

मीठा बाबा— गुडम न ग ! बाबा ! मलाई यो महसुस भएको छ— स ययुगमा रा य अ धकार दनको ला ग हजुरले 
मलाई खो दै यहा ँआइपु न ुभएको छ । बाबा हजुरको यो शुभ चाहना छ— म स ययुग रा य अ धकार  यो य ब न 
सकँू । बाबा ! हजुरले मसँग केह  प न लन ुहु न अझ हजुर दाता बनेर मलाई सध भरपुर ग रररहनुहु छ ।  

बाबाको आ मासँग कुराकानी 

मीठे ब चे— उठ ! मेरो साथमा बस । म परमधामबाट आउँछु नै तमीलाई खोजेर पढाउनको ला ग । म ल डन, 
अमे रका या भारतबाट होइन,  यस साकार वतनभ दा प न पर नराकार  दु नयाँबाट आउँछु । अ लक त वचार गर— 
म क त दूर देशबाट तमीलाई खो दै पढाउन आउँछु । तमीलाई वयं भगवान पढाइरहनुभएको छ— के योभ दा धेरै 
खुशीको कुनै कुरा छ र ? सध यसै खुशीको नशामा डु बराख ।  

बाबा वारा ेरणा ◌ः 

आ नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु छ शाि तका सागर । यस शाि तमा म बाबासँग 
ेरणायु त र प व  सेवाको संक प लइरहेको छु ।  

बाबा वारा वरदान 

सू म वतनमा मीठा बाबाको सामु ने मेरो फ र ता व प प ट दे खइरहेको छ । बडो यार र शि तशाल  ि ट वारा 
बाबाले मलाई वरदान दइरहनुभएको छ—  

हरेक दन बहान अमृतबेला यो मृ त इमज गर— म आ मा सव हानी शि तह बाट भरपुर छु । यस अ यासले 
तमी सधका ला ग योगी बनाइ दएको छ । जसकारण परम पता परमा माको वरदानी सहयोग प न ा त हु छ । यस 
परमा म सहयोगबाट तमी मायामा थ सरल र सु दर र तले नि चत वजय ा त ग ररहेका छौ । 

बेहदको सू म सेवा (योगको अि तम १५ मनेट) 

बाबा वारा यस वरदानलाई आ नो शुभ संक प वारा, वरदाता बनेर मैले पूरा व वलाई दान दइरहेको छु । आ नो 
फ र ता ेस लगाएर म व वको मण गद सव आ माह लाई यो वरदान दइरहेको छु ।  

राती सु नुभ दा प हला  

आवाजको दु नयाँभ दा पर गएर आ नो ि थ तलाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर — आज दनभरमा कुनै कुराको अव ा त 
ग रनँ ? य द गर भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकषणमा बु ध त फँसेन ? आ नो चाट बनाऔ ं। ३० 
मनेट योग वारा कुनै प न गलत कमको भावबाट वयंलाई मु त गर  । आ नो दललाई साफ र ह का गरेर सुत  ।  

 


