
 

ஜனவ� 10, 2015 

அகேநா�கி� இ���� ஆ�மா அைன�� �ண�கள�  
கட"ட  ச�பாஷைண ெச'கி றா).  

+த� வ-ழி/0ண)1:  

நா  க3கைள திற��� அ4த ஷண�தி� உண)4� 
பா)�கி ேற . “நா  ஓ) ஆ�மா. நா  ஒள�யாலான 
இன�ைமயான வ ;<=லி�4�, உலகி>� ப-ரகாசி��� 
ஒள�ைய ெகா@/பத>காக கீழிற�கி வ4தி��கி ேற .” 

நா  யா)?:  

நா  அகேநா�கி� இ���� ஆ�மா ஆேவ . அகேநா�� 
ச�திய-  Dல�, அைமதி, அ 0, E'ைம ம>F� 
ஆன4த� ேபா ற �ண�கள�  ஆழ�தி  0�ைமைய நா  
அGபவ� ெச'கி ேற .   

நா  யா��� ெசா4தமானவ ?  

ஆ�மா பாபா1ட  உைரயா@கி றா): இன�ைமயான பாபா 
உ�கH�� காைல வண�க�. ஏகா4த�தி� இ����ேபா�, 
நா  0� வ-ஷய�கைள அGபவ� ெச'கி ேற . 
உ�கHட  இ�/ப��, உ�கள�  உJ ஆழமாக ெச�வ� 
ம<@ேம எ Gைடய வ-ழி/0ண)வ-� நிைற4தி��கிற�. 
உ�கJ மL� எ Gைடய மன� ஒ றிய-����ேபா�, 



0�ைமைய அGபவ� ெச'வ�ட  ம>றவ)கள�ட� 
பகி)4�ெகாJH� க�வ-யாக1� நா  இ��கி ேற .   

பாபா ஆ�மாேவா@ உைரயா@கி றா): இன�ைமயான 
�ழ4தா', வ-ழி���ெகாJ! எ  அ�கி� அம)4��ெகாJ. 
அைமதி ேபா ற �ண�கைள ந; ஆழமாக அGபவ� ெச'ய 
ேவ3=யேபா�, “நா  அைமதி”, எ F சி4தி���ேபா�, 
ஒNெவா� +ைறO� அைமதிைய 0�ைமயான +ைறய-� 
அGபவ� ெச'வைத நிPசய/ப@�தி�ெகாJ. உதாரணமாக: 
“ நா , ஆ�மா, அைமதி தாம�தி� வசி/பவ ” எ F 
சி4தி�தா�, - உ Gைடய அGபவ� அ�வாக இ����. 
அ�ல�, “ நா  ஆ�மா, ச�Oக�தி� அைமதியாக 
இ��கி ேற ” – எ F சி4தி�தா�, அ� ேவF 
அGபவமாக இ����. அைமதிய>ற ஆ�மா�கேளா@ 
இ����ேபா�, நா  அைமதியான ஆ�மா எ F ந; 
சி4தி�தா�, அ� ேவF அGபவமாக இ����. ெவNேவF 
எ3ண�கJ Dல� ந; ெவNேவF வ-தமான அைமதிய-  
அGபவ�கைள ெபFவா'. அைமதி தாம�தி  அைமதிO� 
ச�Oக�தி  அைமதிO� ெவNேவF அGபவ�ைத 
ெகா@���.    

அக�E3@த� ெபFவ�:  

எ Gைடய அைலபாO� மனைத ஒ� நிமிட� ெமௗன 
கடலான பாபாவ-  மL� ெச"��கி ேற . இ4த 
ெமௗன�தி� பாபாவ-டமி�4� நா  ேசைவ�கான 
E'ைமயான எ3ண�கைள ெபFகி ேற .  

பாபாவ-டமி�4� ஆசீ)வாத�ைத ெபFவ�:  



எ Gைடய ேதவைத Tப�தி� U<Vம உலகி� 
இன�ைமயான பாபாவ-  +  நா  இ��கி ேற . மி�4த 
அ 0ட , ச�தி வா'4த தி�W=ய-  Dல� பாபா என�� 
இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெகா@�கி றா):  

கால�காலமாக அைன�� ஆ�மா�கH� ேத=ய அழகான 
சகவாசிேயா@ ஒNெவா� ெநா=O� நக)4� ெச�"� 
ப>ற>ற பா)ைவயாள) ஆகிய-��கி றா'. இதனா�, 
உ Gைடய பா�கிய�ைத ப>றி ந; பா@கி றா'. ைவர 
Oக�தி� ச4ேதாஷ�தி� திைள���ெகா3=��கி றா'.    

எ�ைலய>ற U<Vம ேசைவ (15 நிமிட�கJ):  

பாபாவ-டமி�4� இ4த ஆசீ)வாத�ைத ெப>F�ெகா3@ 
எ Gைடய ேதவைத ஆைடய-�, உலைக வல� வ4�, 
+Z உலகிலி���� அைன�� ஆ�மா�கH��� 
எ Gைடய Eய எ3ண�கJ Dலமாக இ4த 
ஆசீ)வாத�ைத ப�சாக அள��கி ேற .  

உற��வத>� + 0 :  

ச/த�தி>� அ/பா>ப<ட [திதிய-� எ ைன நா  நிைல 
ெபற ெச'�, மனதளவ-� ேசாதி�கி ேற : இ ைறய நாJ 
ெபாZதி� நா  எNவ-த�திலாவ� பாபாவ->� 
கீ\ப=யாம� இ�4ேதனா? அ/ப= இ�4தா�, நா  
பாபாவ-ட� அைத ஒ/0�ெகாJகி ேற . நா  எத>� 
பலியாேன  – மனதளவ-� அ�ல� [Eலமாக – கவ)Pசி, 
ப>F அ�ல� Vயநலமாக நா  வ-��ப- ேத)1 
ெச'ேதனா?. எ Gைடய ெசய�கH�� நா  அ<டவைண 
ைவ�கி ேற . ேம"� 30 நிமிட�கJ ேயாக�தி  Dலமாக 



எ Gைடய தவறான ெசயலி  பாதி/ைப அக>Fகி ேற . 
V�தமான  ெதள�வான இதய�ேதா@ நா  உற�க 
ெச�கி ேற . 


