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ஓ� ஆ�மா ��ய கதி�கள��� நில� ெவள��ச�தி�� 
திைள�!" ெகா#�$"கி%றா�. 

(த) வ*ழி,-ண��: நா% க#கைள திற"0� அ2த 
ஷண�தி) நா% உண�2! பா�"கி%ேற%. “நா% ஓ� 
ஆ�மா. நா% ஒள�யாலான இன�ைமயான வ :;�லி$2!, 
உலகி<0 ப*ரகாசி"0� ஒள�ைய ெகா>,பத<காக கீழிற@கி 
வ2தி$"கி%ேற%.” 

நா% யா�?: நா% ஒ$ ஆ�மா, பாபாவ*% 0ழ2ைத ஆேவ%. 
பாபா�ட% அைன�! உற� (ைறகள�% இன�ைமையD� 
நா% அEபவ� ெசFகி%ேற%. இ2த இர#> 
எ#ண@கள�% ஆ%மHக ேபாைதயான! �;Iம உலகி<0 
எ%ைன Iபலமாக (%ேனா"கி ெச)ல ைவ"கி%ற!.    

நா% யா$"0 ெசா2தமானவ%?  

ஆ�மா பாபா�ட% உைரயா>கி%றா�: இன�ைமயான பாபா 
உ@கJ"0 காைல வண"க�. ஆ�மாவாகிய நா%, 
பாபாவ*% 0ழ2ைத. நா% பாபா�ட% சகல 
உற�(ைறகள�% இன�ைமையD� அEபவ� 
ெசFகி%ேற% -  இ2த இர#> எ#ண@கள�% ஆ%மHக 



ேபாைதயான! – எ%ைன ெதாட��சியான, இய)பான சகஜ 
ேயாகி ஆ"0கி%ற!.  

பாபா ஆ�மாேவா> உைரயா>கி%றா�: இன�ைமயான 
0ழ2தாF, வ*ழி�!"ெகாN! எ% அ$கி) அம�2!"ெகாN. 
உன"0 I<Pலா ெச)ல�� வ*>(ைற ெச)ல�� 
ப*�"0� எ%பைத நா% அறிேவ%. அத<0 பதிலாக, அமி�த 
ேவைளய*) �;Iம உலகி<0 எ%ைன ச2தி"க வ$மாP 
நா% உன"0 ெகா>"0� வ*ேசஷமான அைழ,ப*தைழ 
ஏ<P"ெகாN. எ2த ெசல�� இ)லாம) - ஞான கடலி% 
கைர"0 வா. ந: அதிக� ந%ைம ெபPவாF.  ஞான 
��யன�% கதி�கள��� ஞான நிலவ*% ெவNள� 
கதி�கள��� திைள�! வ*ைளயா>. ஒ$ ஆ%மHக 
I<Pலாவ*) இ$, அேனக வ*ைளயா;>"கைள எ%Eட% 
வ*ைளயா>. 
அக�S#>த) ெபPவ!: எ%Eைடய அைலபாD� 
மனைத ஒ$ நிமிட� ெமௗன கடலான பாபாவ*% மH! 
ெச��!கி%ேற%. இ2த ெமௗன�தி) பாபாவ*டமி$2! 
நா% ேசைவ"கான SFைமயான எ#ண@கைள 
ெபPகி%ேற%.  

பாபாவ*டமி$2! ஆசீ�வாத�ைத ெபPவ!: எ%Eைடய 
ேதவைத Uப�தி) �;Iம உலகி) இன�ைமயான 
பாபாவ*% (% நா% இ$"கி%ேற%. மி02த அ%-ட%, 
ச"தி வாF2த தி$V�ய*% Wல(� பாபா என"0 இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா>"கி%றா�:   

உ%Eைடய ேம%ைமயான யதா��த� (reality) எ%E� 
ஆசன�தி) ந: நிைலெப<P இ$,பதா), அைன�! 
வ*தமான கVட@கள�லி$2!�, ேமெலa� ஒ$ 



கதாநாயக% ஆகிய*$"கி%றாF. ந: ஒ$ ெவ<றி 
இர�தின(� அைன�! ஆ%மHக ச"திகJ"0� மாbட� 
எ%பைதD� ந: நிைன� ெசFதா), இ2த வ*ழி,-ண�� Iய-
ம�யாைத"0 ஓ� ஆசனமாகி%ற!. இ2த 
ஆசன�திலி$"0�ேபா!, உ%Eைடய எ2த வ*$,ப(� 
கீcபண*ய,ப>கி%ற!. இ2த ெதFவ :க ம2திர� உ%Eைடய 
ைககள�) இ$"கிற!.  

எ)ைலய<ற �;Iம ேசைவ (15 நிமிட@கN): இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத பாபாவ*டமி$2! ெப<P"ெகா#> 
எ%Eைடய Sய எ#ண@கN Wலமாக (a உலகி<0� 
ப�சாக  அள�"கி%ேற%. எ%Eைடய ேதவைத ஆைடய*), 
உலைக வல� வ2! அைன�! ஆ�மா"கJ"0� இ2த 
ஆசீ�வாத�ைத ெகா>"கி%ேற%. 

உற@0வத<0 (%- : ச,த�தி<0 அ,பா<ப;ட bதிதிய*) 
எ%ைன நா% நிைல ெபற ெசF!, மனதளவ*) 
ேசாதி"கி%ேற%: இ%ைறய நாN ெபாaதி) நா% 
எeவ*த�திலாவ! பாபாவ*<0 கீcப�யாம) இ$2ேதனா? 
அ,ப� இ$2தா), நா% பாபாவ*ட� அைத 
ஒ,-"ெகாNகி%ேற%. நா% எத<0 பலியாேன% – 
மனதளவ*) அ)ல! bSலமாக – கவ��சி, ப<P அ)ல! 
Iயநலமாக நா% வ*$�ப* ேத�� ெசFேதனா?. எ%Eைடய 
ெசய)கJ"0 நா% அ;டவைண ைவ"கி%ேற%. ேம�� 
30 நிமிட@கN ேயாக�தி% Wலமாக எ%Eைடய தவறான 
ெசயலி% பாதி,ைப அக<Pகி%ேற%. I�தமான  ெதள�வான 
இதய�ேதா> நா% உற@க ெச)கி%ேற%. 


