
01 जून, 2015 

�म�ृत 

मीठे ब�चे, मीठे ब�चो, अब अपना घर याद आता है? केवल तुम 

सगंमयगुी "हामण ह$ जानते हो %क तमु इस ससंार म' थोडे
़
 समय के 

मेहमान हो। तु,हारा असल$ घर शां�तधाम है। तुम जानत ेहो %क अब 

घर जाने म' थोड़ा समय बचा है। 

मीठे बाबा, सारा 0दन म1 इस �म�ृत क2 पुि4ट करता रहँूगा %क म1 थोड़ े

समय का मेहमान हँू। म1 इस ससंार म' मेहमान हँू और केवल सेवा के 

8लए हँू इस8लए कुछ भी मेरा नह$ं है। मेरा स�चा घर आ<माओं क2 

द�ुनया है। अब घर जाने म' थोड़ा समय बा%क है! 

�मथृ? 

ऊपर क2 �मत? से AाBत होने वाल$ शिCत से म1 �वयं को �नरंतर 

सशCत अनभुव कर रहा हँू। मझुम' इस बात क2 जागतृी आ रह$ है %क 

मेर$ �मतृ? से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म1 इस बात पर Fयान 

देता हँू %क मेर$ �मतृ? से मुझम' शिCत आ रह$ है और इस 

पGरवतHनशील ससंार म' म1 समभाव और धीरज से कायH करता हँू। 

मनो-व<ृत 

बाबा आ<मा से: माया ऐसे करती, भगवान ऐसे करत ेह1। तुम बाप को 

याद करते हो, माया तमुको और तूफान म' ले जाती है। माया का 

फरमान है-M�तम से M�तम होकर लड़ो, तुम सब लड़ाई के मैदान म' 

हो। जानत े हो इनम' %कस-%कस Aकार के योOे ह1। कोई तो बहुत 

कमज़ोर ह1, कोई मFयम कमज़ोर ह1, कोई तो %फर तीखे ह1। सभी माया 



से युO करने वाले ह1। गुBत ह$ गुBत अRडरSाउंड। तुम जानते हो %क 

माया त,ुहार$ दUुमन है। 

म1 एक महावीर क2 विृ<त अपनाता हँू। म1 याद रखता हँू %क मेरा 

दUुमन कोई दसूरा VयिCत नह$ं बिWक मेर$ Xां�त ह$ मेर$ शYु है। 

महावीर होने के नाते से म1 महसूस करता हँू %क Zामा म' जो कुछ 

होता है वह अ�छे के 8लए होता है। इससे मेर$ [वजय होती है। 

भगवान मेरे 0दल म' है इस8लए मुझम' असल$ युO लड़ने क2 0ह,मत 

है। इस महावीर क2 विृ<त अपनाने से म1 माया पर जीत पा सकता हँू। 

\ि4ट 

बाबा आ<मा से: परमा<म 8मलन ]वारा MहMहान का सह$ रेसपाRस 

AाBत करने वाले बाप समान बहुMपी भव। 

आज म1 अपनी \ि4ट म' बाबा के बहूMप^ को रखता हँू। म1 देखता हँू 

बाबा सेकंड म' �नराकार से आकार$ व�Y धारण कर लेते ह1। �नरंतर 

बाबा को देखने से मझुे भी 8म_ी क2 Zसे को छोड़ आकार$ फGरशता 

Zसे धारण करने म' मदद 8मलती है। फGरUता Zसे मायाAूफ है इस8लउ 

MहGरहान का Cल$यर रेसपाRस समझ म' आ जाऐगा। 

लहर उ<पRन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे aलोब पर पावन याद और 

विृ<त क2 सुंदर लहर उ<पRन करने म' भाग लेना है और मRसा सेवा 

करनी है। उपर क2 �म�ृत H, मनो-विृ<त और \ि4ट का Aयोग करके 

[व�नbता से �न8मत ्बनकर म1 पूरे [वUव को सकाश दूँगा। 


