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�म�ृत 

मीठे ब�चे, जो �ान सागर के साथ ह� उनके �लए �ान बरसात है। तुम 

बाप के साथ हो ना। भल #वलायत म& हो वा कहां हो, साथ हो। याद 

तो रखते हो ना। जो भी ब�चे याद म& रहते ह�, वे सदैव साथ म& ह�। 

ब�चे, बाप को याद करत ेरहो। यह* वशीकरण म-ं है। 

मीठे बाबा, पूरे .दन म� इस �म�ृत क0 पुि2ट करता रहँूगा 5क आप मुझ 

पर �ान क0 बरसात कर रहे हो। आप क0 �ान बरसात आ8मा को 

साफ और शु; करती है। बाबा, आपक0 �ान बरसात मेर* आ<याि8मक 

जीवन क0 पालना करती है। यह मेरे गुण= के बगीचे को महकाने म& 

मददगार है। आपक0 �ान बरसात के तले, अपने मन को �नयं?-त 

करने के �लए म� �नरंतर आपको याद करता हँू। 

�मथृ@ 

ऊपर क0 �मत@ से BाCत होने वाल* शिDत से म� �वयं को �नरंतर 

सशDत अनभुव कर रहा हँू। मझुम& इस बात क0 जागतृी आ रह* है 5क 

मेर* �मतृ@ से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर <यान 

देता हँू 5क मेर* �मतृ@ से मुझम& शिDत आ रह* है और इस 

पFरवतGनशील ससंार म& म� समभाव और धीरज से कायG करता हँू। 

मनो-विृ8त 

बाबा आ8मा से: आजकल ऐसे भी बहुत �नकले ह� जो कहते ह� हमने 

अवतार �लया है इस�लए सच क0 �थापना म& 5कतने #वLन पड़ते ह� 

परNतु गाया हुआ है सच क0 नांव .हलेगी, डुलेगी ले5कन डूबेगी नह*ं। 



तुम ब�चे अभी बाप के पास आते हो तो तPुहारे .दल म& 5कतनी खुशी 

रहनी चा.हए।  

म� आज ि�थरता और धीरज क0 विृ8त अपनाता हँू। म� समझता हँू 5क 

स8य क0 नाव .हलेगी, डुलेगी ले5कन कभी डूबेगी नह*ं। म� बाबा के पास 

आ गया हँू इस समझ से म� अपनी ि�थरता क0 विृ8त को और भी 

शिDतशाल* बनाता हँू। 

Q2ट 

बाबा आ8मा से: दरूदेश म& रहने वाले बाप आकर दरूदेश का सारा �ान 

देते ह� ब�च= को। तुम जानते हो 5क हमारे बाबा दरूदेश से आऐं ह� 

और इनम& Bवेश करते ह�। यह पराया देश और पराया राRय है। 

आज म� अपनी Qि2ट म& आ8माओं क0 द�ुनया और बाबा को रखता हँू। 

मेर* मन क0 आखँ= म& म� बार बार देखता हँू 5क कैसे बाबा दरूदेश से 

पराये देश म& आए ह�। 

लहर उ8पNन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Uलोब पर पावन याद और 

विृ8त क0 सुंदर लहर उ8पNन करने म& भाग लेना है और मNसा सेवा 

करनी है। उपर क0 �म�ृत G, मनो-विृ8त और Qि2ट का Bयोग करके 

#व�नVता से �न�मत ्बनकर म� पूरे #वXव को सकाश दूँगा। 


