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�म�ृत 

मीठे ब�चे: जब ब�चे कहत ेह� बाबा हमने आपको अपना वा�रस बनाया है। 

बाप ब�च  पर वार! जात ेह�। ब�चे "फर कहते ह� भगवान आप जब आय&गे 

तो हम आप पर वार! जात ेह� अथा(त ब�चा बनाय&गे। यह भी अपने ब�च  

को वा�रस बनाते ह�। बाबा को वा�रस कैसे बनाऐंगे ? यह भी गहर! बात है। 

अपना सब कुछ ए.सच&ज करना- इसम& बु12 का काम है। 

मीठे बाबा, आप मेरे वा�रस हो। म� आपको अपना ब�चा �वीकार करता हँू 

और �वयं को आपके सम5 समप(ण करता हँू। म� आपको तु�छ दान देता हँू 

और बदले म& आप मझुे महल देते हो। इस लेन-देन से म� आपको अपना 

ब�चा बनाकर स�चे और गहरे :ेम का अनुभव करता हँू। जब म� आपको 

अपना वा�रस बनाता हँू तो आप भी मुझे अपना वा�रस बनाते हो। जब म� 

अपना सबकुछ सम1प(त कर देता हँू तो आप सेक& ड म& मझुे जीवनमिु.त दे 

देते हो। 

�मथृ= 

ऊपर क? �मत= से :ा@त होने वाल! शि.त से म� �वयं को �नरंतर सश.त 

अनभुव कर रहा हँू। मझुम& इस बात क? जागतृी आ रह! है "क मेर! �मतृ= 

से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Cयान देता हँू "क मेर! 

�मतृ= से मुझम& शि.त आ रह! है और इस प�रवत(नशील ससंार म& म� 

समभाव और धीरज से काय( करता हँू। 

मनोविृEत 



बाबा आEमा से: उसको वा�रस बनाकर "फर अपना शर!र �नवा(ह भी करना 

है। Gसफ(  H�ट! बनकर रहना है। युि.तयां बहुत बतात ेरहते ह�। बाप तो Gसफ(  

देखत ेह� "क कोई पाप कम( म& तो पैसे खराब नह!ं करते ? मनुLय को पुMय 

आEमा बनाने म& पैसा लगाते ह� ? स1व(स कायदेGसर करत े ह� ?  

मीठे बाबा, H�ट!पन क? विृEत अपनाने का मेरा Nढ़ संकOप है। म� अपने 

शर!र, मन और धन का H�ट! हँू। म� अपने Pदय के :ेम से इन खज़ान  को 

आपको सRपता हँू। H�ट!पन क? विृEत से म� आपके H�ट के योSय बन जाता 

हँू। बाबा आपके काय( का म� H�ट! हँू। म� इस बात का Cयान रखता हँू "क 

म� अपनी कमज़ोर!य  पर धन खच( नह!ं कTँ। H�ट!पन क? विृEत रखने से 

म� आपके अलौ"कक :ेम का अनुभव करता हँू। 

NिLट 

बाबा आEमा से: कमा(तीत अव�था हो जाऐगी तो "फर सब चले जाऐंगे। Gशव 

क? बारात गाई हुई है ना। Gशवबाबा आए तब हम आEमाऐं जाऐं। Gशवबाबा 

आत ेह! ह� सबको ले जाने। 

आज अपनी NिLट म& म� सब आEमाओ ंक? घर जाने क? कOपना क? म�ूत ( 

रखंूगा। आज जब भी म� "कसी मनLुय से सXपक(  कTंगा तो उYह& एक छोट! 

ZबYद ूआEमा के Tप म& देखंूगा जो Gशव क? बारात म& शाGमल होकर घर जा 

रह! है। 

लहर उEपYन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Sलोब पर पावन याद और विृEत क? 

सुदंर लहर उEपYन करने म& भाग लेना है और मYसा सेवा करनी है। उपर 

क? �म�ृत (, मनो-विृEत और NिLट का :योग करके 1व�न[ता से �नGमत ्

बनकर म� पूरे 1व]व को सकाश दूँगा। 


