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�म�ृत 

मीठे ब�चे, �ामा का ए�टर होकर भी �ामा के आ�द-म�य-अंत और 

म$ुय ए�टरस& आ�द को नह'ं जानते ह( तो उ*ह+ �या कह+ ! बड़ ेते बड़ा 

कौन है उसक0 बायो1ाफ0 तो जाननी चा�हए ना। अब सव& का स5ग�त 

दाता तो एक परमा8मा ह' है। वह परम गु9 भी है, :फर नॉलेज भी 

देते ह(। तुम ब�च= को पढ़ाते भी ह(, उनका पाट& ह व*डरफुल है। 

मीठे बाबा, इस बहुत Aवशाल नाटक के आप म$ुय ए�टर ह(। आप 

कCयाणकार' ह( और म( ज�ूनयर कCयाणकार' हँू। म( इस बात क0 

�म�ृत रखता हँू :क आप अरब= आ8माओं के सदग�त दाता हो। सारा 

ससंार आपके �न�वाथ& माग&दश&न और IशJाओं पर आधाLरत है। 

आपका पाट& व*डरफुल और मेरा पाट& भी व*डरफुल है। 

�मथृM 

ऊपर क0 �मतM से OाPत होने वाल' शि�त से म( �वयं को �नरंतर 

सश�त अनभुव कर रहा हँू। मझुम+ इस बात क0 जागतृी आ रह' है :क 

मेर' �मतृM से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म( इस बात पर �यान 

देता हँू :क मेर' �मतृM से मुझम+ शि�त आ रह' है और इस 

पLरवत&नशील ससंार म+ म( समभाव और धीरज से काय& करता हँू। 

मनोविृ8त 

बाबा आ8मा से: तुTह+ �तु�त-�नदंा, मान-अपमान और द:ुख-सखु को 

सहन करना है। 



सहन करने क0 विृ8त अपनाने का मेरा Uढ़ सकंCप है। मीठे बाबा म( 

�वय ंको आपक0 याद= से भरपूर कर लूँगा ता:क �तु�त-�नदंा, मान-

अपमान और द:ुख-सुख म+ ि�थर रह सकँू। मझुे सहन करने क0 विृ8त 

को अपनाना ह' है ता:क मेरा मन भटके नह'ं। मझुे यह अहसास हो 

गया है :क सब कुछ मझुे शि�तशाल' बनाने के Iलए हो रहा है। म( 

:कसी आत को या :कसी Wयि�त को दोष नह'ं देता हँू और समभाव 

क0 विृ8त रखता हँू। 

UिYट 

बाबा आ8मा से: बड़ा भार' सज&न है। वह तुTह+ Zान इ*जे�शन देते ह(। 

इसको Zान-सरुमा भी कहते ह(। इस Zान को Zारन का काजल भी 

कहते ह(। 

आज, Zान का काजल लगाए रखने का मेरा Uढ़ संकCप है। इससे मेर' 

UिYट पLरभाAषत होती है और सुदंर बनती है। बाबा के साथ म(, Zान 

के काजल से, अपने तीसरे ने[ क0 9परेखा तयैार करता हँू और अपनी 

UिYट को आ�याि8मक स*ुदर और अलौ:कक बनाता हँू। इससे ससंार 

को और आ8माओं को देखने का मेरा नज़Lरया सुधरता है और 

पLरवत&न होता है। 

लहर उ8प*न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे ]लोब पर पावन याद और 

विृ8त क0 सुदंर लहर उ8प*न करने म+ भाग लेना है और म*सा सेवा 

करनी है। उपर क0 �म�ृत &, मनो-विृ8त और UिYट का Oयोग करके 

Aव�न^ता से �नIमत ्बनकर म( पूरे Aव`व को सकाश दूँगा। 


