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�म�ृत 

मीठे ब�चे, तुम ब�चे जानते हो अभी हम मन�ुय, भ�व�य के �लए 

देवता बन रहे ह । यहाँ बैठो, चाहे कह$ं भी बैठो तुम &ांयफर होते-होत े

मनु�य से देवता बनते जाते हो। कुछ भी काम-काज करो, रोट$ 

पकाओ, बु�. म/ �सफ0  बाप को याद करो। बाप क1 याद से वसा0 भी 

याद आता है, 84 का च3 भी याद आता है। कोई पर 3ोध नह$ं करना, 

6कसको द:ुख नह$ं देना, कोई भी फालतू बात/ कान से सनुनी नह$ं ह । 

�सफ0  बाप को याद करो। 

मीठे बाबा, कम0 करते हुए म  योग म/ रहँूगा। म  यह याद क:ंगा 6क म  

देवता बनने जा रहा हँू। आज म  जब अपने कम0 क:ँगा तो आपको 

और आपके वस< को याद रखूगँा। म  84 ज=म> के च3 को अपनी 

�म�ृत म/ रखूगँा और अपने मन को शीतल रखूगँा और िजससे भी 

�मलूँगा उसे खशुी दूँगा। 

�मथृC 

ऊपर क1 �मतC से EाFत होने वाल$ शिGत से म  �वयं को �नरंतर 

सशGत अनभुव कर रहा हँू। मझुम/ इस बात क1 जागतृी आ रह$ है 6क 

मेर$ �मतृC से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म  इस बात पर Kयान 

देता हँू 6क मेर$ �मतृC से मुझम/ शिGत आ रह$ है और इस 

पLरवत0नशील ससंार म/ म  समभाव और धीरज से काय0 करता हँू। 

मनो-विृMत 



बाबा आMमा से: तुम बहुत सौभाOयशाल$ हो जो Pखवैया ने हाथ पकड़ा 

है। तुम ह$ कRप-कRप �न�मMत ्बनते हो। 

�न�मMMपने क1 विृMत अपनाने का मेरा Tढ़ सकंRप है। मीठे बाबा ना 

केवल मेरा हाथ पकड़ते ह  और मझेु सुरUा Eदान करते ह  बिRक वह 

मेरा हर काय0 करते ह  और Vेय भी मझुे ह$ देते ह । म  बाबा का काय0 

करते �वयं को �न�मMत समझता हँू। म  �वयं को बहुत भाOयशाल$ 

समझता हँू 6क बाबा ने अपने काय0 के �लए मेरा चयन 6कया। इन 

�वचार> से मुझे �न�मMMपने क1 विृMत अपनाने म/ सहायता �मलती है। 

Tि�ट 

बाबा आMमा से: �वWव पLरवत0क वह$ है जो 6कसी भी �नगेXटव को 

पॉिजXटव म/ बदल दे। 

म  आMमाओं के E�त अपनी Tि�ट को पLरवत0न करता हँू। मेर$ Tि�ट 

बु�.मानी से पूण0 है इस�लए िजससे भी �मलता हँू उसके �नगेXटव को 

भी पॉिजXटव म/ बदल देता हँू। जब भी म  6कसी क1 कमज़ोर$ को 

देखता हँू उसे उसक1 शिGत के :प म/ बदल देता हँू। जब म  अपनी 

Tि�ट को पLरवत0न करता हँू तो म  �वWव पLरवत0क बन जाता हँू। 

लहर उMप=न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Oलोब पर पावन याद और 

विृMत क1 सुदंर लहर उMप=न करने म/ भाग लेना है और म=सा सेवा 

करनी है। उपर क1 �म�ृत 0, मनो-विृMत और Tि�ट का Eयोग करके 

�व�न\ता से �न�मत ्बनकर म  पूरे �वWव को सकाश दूँगा। 


