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�म�ृत 

मीठे ब�चे, हरेक के पास �वदश�न च� देखा। �वदश�न च�धार� भी 

सब थे ले"कन कोई का च� �वत: ह� चल रहा था और कोई को 

चलाना पड़ता था और कोई "फर कभी-कभी राईट तरफ चलाने क+ 

बजाए राँग तरफ चला लेते थे। िजससे ‘0य2’ और ‘0या’ के 0वेशचन 

क+ जाल बन जाती, जो �वयं ह� रचत ेऔर "फर �वयं ह� फँस जाते। 

मीठे बाबा, पूरे 4दन म5 इस �मिृ7त क+ पूि8ट करता रहँूगा "क म5 

मा�टर नॉलेजफुल हँू। म5 सहजता से �नरंतर �वदश�न च� "फराता 

रहँूगा। म5 दसूर2 को देखने और ‘0य2’ और ‘0या’ के सवाल2 के जाल 

से पूण�तया �वतं< हो जाऊँगा। जब म5 अपनी स?पूण� या<ा को अपनी 

�म�ृत म@ रखता हँू तो म5 जीवनमुि0त को पाता हँू और आपके साथ 

पूरे BवCव का Dमण करता हँू और मेर� सेवाओं से सारे BवCव का 

कFयाण हो रहा है। 

�मथृH 

ऊपर क+ �मतH से IाJत होने वाल� शि0त से म5 �वयं को �नरंतर 

सश0त अनभुव कर रहा हँू। मझुम@ इस बात क+ जागतृी आ रह� है "क 

मेर� �मतृH से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म5 इस बात पर Mयान 

देता हँू "क मेर� �मतृH से मुझम@ शि0त आ रह� है और इस 

पNरवत�नशील ससंार म@ म5 समभाव और धीरज से काय� करता हँू। 

मनो-विृ7त 



बाबा आ7मा से: बाप क+ सब ब�च2 को सदाकाल के Oलए ऑफर है "क 

सब ब�चे सदा तQतनशीन रहो। ले"कन आटोमे4टक कम� क+ ग�त के 

च� Iमाण सदाकाल वह� बैठ सकता है जो सदा फालो फादर करने 

वाले ह5। 

मीठे बाबा, म5 अपनी विृ7त ऐसी बना लेता हँू "क मझुम@ अहंकार 

SबFकुल भी ना रहे। म5 ऐसी विृ7त बना लेता हँू "क म5 बाबा केवल 

आपको ह� देखू ँऔर आपके आपके ह� पदTचUह2 पर ह� चलूँ। मीठे 

बाबा, मेर� Oसफ�  आपके 4दलतQत पर ह� बैठने क+ चाहना है। इसके 

Oलए मझुे संकFप2, शVद2 और कमW म@ Oसफ�  आपको फॉलो करने क+ 

विृ7त अपनानी होगी। 

Xि8ट 

बाबा आ7मा से: हरेक ब�चा अ�त सुUदर छ<छाया के नीचे बैठा हुआ 

है। ऐसी छ<छाया के अदंर BवCव-कFयाण क+ सेवा के िज़?मेवार� के 

ताजधार� बैठे हुऐ थे। डबल ताज बहुत सुUदर सज रहा था। एक 

स?पूण� JयुNरट� के 4हसाब से लाइट का �ाउन, दसूरा सेवा का ताज। 

आज म5 अपनी Xि8ट म@ सुदंर सजी हुई छ<छाया को अपने Oसर पर 

देखूगँा। म5 समझता हँू "क इसको �नरंतर अपनी Xि8ट म@ रखने के 

Oलए मझुे अपनी पBव<ता और सेवा से BवCव कFयाण करने क+ दोहर� 

िज?मेवार� उठानी होगी। म5 �वयं को छ<छाया के नीचे डबल ताज 

पहने बैठे हुए देखता हँू। 

लहर उ7पUन करना 



मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे ^लोब पर पावन याद और 

विृ7त क+ सुदंर लहर उ7पUन करने म@ भाग लेना है और मUसा सेवा 

करनी है। उपर क+ �म�ृत �, मनो-विृ7त और Xि8ट का Iयोग करके 

Bव�न_ता से �नOमत ्बनकर म5 पूरे BवCव को सकाश दूँगा। 


