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�म�ृत 

मीठे ब�चे, कोई के नाम-�प के तरफ देखो भी नह�ं। भल इन आखं# से 

देखत ेहो पर%तु बु'( म) एक बाप क+ याद है। तीसरा ने. /मला है, 

इस/लए 0क बाप को ह� देखो और याद करो। देह अ/भमान को छोड़ते 

जाओ। देखत े हुए बु'( का योग अपने 7बलवेड माशुक क+ तरफ हो। 

यह ‘बाबा’ श;द खबू अ�छ< तरह से घोटते रहो। सारा ?दन बाबा-बाबा 

करते रहना चा?हए। 

मीठे बाबा, सारा ?दन म@ आपको अपनी �म�ृत म) रखूंगा। म@ आपके 

साथ चलूँगा, बैठँूगा, खाऊँगा, आपके साथ कायD क�ँगा और आपके साथ 

ह� आराम क�ँगा। हरेक अवसर पर म@ आपके नाम का मं. जपूँगा। 

जब भी म@ 0कसी को भी देखूगँा तो म@ उनके नाम-�प से पार जाके 

आप को ह� याद क�ँगा। ओ Fयारे बाबा, आप मेरे सामने Gकट हो 

जात ेहो। जब भी म@ आपको याद करता हँू तो आप मेरे पास आ जात े

हो। 

�मथृH 

ऊपर क+ �मतH से GाFत होने वाल� शिJत से म@ �वयं को �नरंतर 

सशJत अनभुव कर रहा हँू। मझुम) इस बात क+ जागतृी आ रह� है 0क 

मेर� �मतृH से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म@ इस बात पर Mयान 

देता हँू 0क मेर� �मतृH से मुझम) शिJत आ रह� है और इस 

पNरवतDनशील ससंार म) म@ समभाव और धीरज से कायD करता हँू। 

मनोविृPत 



बाबा आPमा से: �नरंतर योगी बनना है तो हद के म@ और मेरेपन को 

बेहद म) पNरवतDन करो। 

मेरा एक स�चे योगी क+ बेहद क+ विृPत अपनाने का Rढ़ सकंSप है। 

म@ बहुत हSका महसूस कर रहा हँू- कुछ भी मेरा नह�ं है। जो कुछ भी 

मेरे पास है बाबा वह सब आपका ह� ?दया हुआ है। म@ ‘म@’ और 

‘मेरेपन’ के सTूम बंधन से उपर ऊठ जाता हँू ता0क पुरानी द�ुनया का 

अंत और नई द�ुनया का उदय हो सके। मेरा केवल यह� 'वचार है 0क: 

म@ आPमा हँू और बाबा मेरा है। इसी 'वचार से म@ बेहद विृPत वाला 

�नरंतर योगी बन जाता हँू। 

RिUट 

बाबा आPमा से: ब�च# को स'वDस का शौक होता है। आपस म) /मलकर 

राय कर �नकलत ेह@ स'वDस पर, मनुUय# का जीवन ह�रे जसैा बनाने। 

यह 0कतने पुWय का कायD है। /सफD  ह�रे जैसा बनने के /लए बाप को 

याद करना है। 

आज म@ अपनी RिUट म) िजस भी आPमा को /मलूँगा उसके और �वयं 

के ह�रे तSुय गुण ह� रखूगँा। दसूर# को और �वयं को और �वयं को 

ह�रे जैसा बनाना और देखना भी महान पुWय का कायD है। 

लहर उPप%न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Yलोब पर पावन याद और 

विृPत क+ सुदंर लहर उPप%न करने म) भाग लेना है और म%सा सेवा 

करनी है। उपर क+ �म�ृत D, मनो-विृPत और RिUट का Gयोग करके 

'व�नZता से �न/मत ्बनकर म@ पूरे 'व\व को सकाश दूँगा। 


