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�म�ृत 

मीठे ब�चे, तुम �ाहमण� का सारा मदार साइले�स पर है। वो लोग 

साइ�स के बल से #कतना ऊपर जाने क% को&शश करते ह(। यह है 

साइ�स क% अ�त म+ जाना। अभी तुम साइले�स क% ब�त म+ जाते हो, 

-ीमत पर। उनक% है साइ�स, यहाँ तो तु0हार1 है साइले�स। ब�चे 

जानते ह( आ3मा तो �वय ंशांत �व5प है। इस शर1र 6वारा &सफ8  पाट8 

बजाना होता है। कम8 :बगर तो कोई रह न सके। बाप कहते ह( अपने 

को शर1र से अलग आ3मा समझ बाप को याद करो तो त0ुहारे =वकम8 

=वनाश ह�गे। 

मीठे बाबा, सारा >दन म( इस �म�ृत क% पुि@ट करता रहँूगा #क असल 

म+ म( शांत �व5प हँू। म( आ3मा शर1र से &भ�न हँू और आपको अपने 

घर म+ याद करती हँू। इस =वCध से म( साइले�स म+ Eवेश करता हँू। 

सारा >दन म( इस मीठF शां�त का अनुभव लंबे समय तक करता हँू। 

�मथृH 

ऊपर क% �मतH से EाIत होने वाल1 शिJत से म( �वयं को �नरंतर 

सशJत अनभुव कर रहा हँू। मझुम+ इस बात क% जागतृी आ रह1 है #क 

मेर1 �मतृH से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म( इस बात पर Lयान 

देता हँू #क मेर1 �मतृH से मुझम+ शिJत आ रह1 है और इस 

पMरवत8नशील ससंार म+ म( समभाव और धीरज से काय8 करता हँू। 

मनो-विृ3त 



बाबा आ3मा से: बाप कहते ह( अब स=व8स म+ त3पर रहो। घर-घर म+ 

Eदश8नी खोलो। इन जैसा महान पुQय कोई होता नह1ं। #कसको बाप 

का रा�ता बताना, इन जैसा दान कोई नह1ं। 

सेवा क% विृ3त अपनाने का मेरा Rढ़ सकंSप है। म ैआ3माओं क% सेवा, 

उ�ह+ बाबा से कैसे जुड़ा जा सकता है, यह >दखा कर क5ँगा। सेवा क% 

विृ3त मझुे पुQय आ3मा बना देती है। 

Rि@ट 

बाबा आ3मा से: नVता 5पी कवच 6वारा Wयथ8 के रावण को जलाने 

वाले स�चे, सहयोगी भव। 

आज म( =वनVता क% Rि@ट बनाए रखता हँू। म( #कसी क% भी क&मय� 

को नह1ं देखता हँू। अगर कोई मेर1 �नदंा करता है या मेरा अपमान 

करता है तो भी म( =वनV रहता हँू। मेर1 =वनVता क% Rि@ट टकराव 

क% आग को शीतल कर देती है। म( E3येक को �नेहमय और सहयोगी 

के 5प म+ देखता हँू। 

लहर उ3प�न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Zलोब पर पावन याद और 

विृ3त क% सुदंर लहर उ3प�न करने म+ भाग लेना है और म�सा सेवा 

करनी है। उपर क% �म�ृत 8, मनो-विृ3त और Rि@ट का Eयोग करके 

=व�नVता से �न&मत ्बनकर म( पूरे =व\व को सकाश दूँगा। 


