
 

12 मई, 2015 

�म�ृत 

 

मीठे बचे: योगबल क� ताकत से कम���यां शीतल बनती ह  । कम���यां चलायमान होती ह  । 

तु#ह$ कम���य% को वश म$ करना है िजससे कोई चलायमानी ना हो । जब तक योगबल नह+ं 

है तब तक कम���य% को वश म$ करना अस#भव है । योगबल म$ ताकत होती है । 

.यारे बाबा, आज आपका 1ेम अनुभव करन ेका मेरा 2ढ़ संक4प है । म  बाबा के 1काश और 

सुंदरता के सागर म$ खोया हुआ हँू और संसार म$ मेर+ कोई :ची नह+ ंहै । 

 

�मथृ� 

ऊपर क� <मत= से 1ा.त होन ेवाल+ शि>त से म  <वयं को ?नरंतर सश>त अनुभव कर रहा हँू 

। मुझम$ इस बात क� जागतृी आ रह+ है Cक मेर+ <मतृ= से मेरा <वमान बढ़ता जा रहा है । 

म  इस बात पर Dयान देता हूॅ ं Cक मेर+ <मतृ= से मुझम$ शि>त आ रह+ है और इस 

पFरवतGनशील संसार म$ म  समभाव और धीरज से कायG करता हूॅ ं। 

 

मनो-विृ�त 

बाबा आIमा से: सवG1थम अपनी कम���य% को वश म$ करो और Cफर �दLय गुण धारण करो । 

जो Nोध करता है उसक� बात मत सुनो । उसको एक कान से सुनकर दसूरे कान से ?नकाल 

दो । Cकसी भी खराब बात को जो तु#ह$ अछR नह+ं लगती उसे मत सुनो । 

अनासि>त भाव को अपनान ेका मेरा 2ढ़ संक4प है । म  देखता हँू लेCकन नह+ं देखता हँू । 

म  सुनता हँू लेCकन नह+ं सुनता हँू । म   संसार म$ बहुत शां?त से रहता हँू । चाहे मेरे चार% 

ओर कुछ भी होता रहे लेCकन म  1ेम ह+ बांटता हँू । 

 

�ि�ट 

बाबा आIमा से:  जब तुम देखो Cक तु#हारा प?त Nोध कर रहा है तो उस पर फूलो क� 

बरसात कर दो । उसक� ओर देखकर सदा मु<कुराते रहो । 

मेरा 2ढ़ संक4प है Cक हर पFरि<थ?त म$ मुझ ेफायदा देखना है और हरेक आIमा म$ मुझे 

सुUदरता देखनी है । म  अपनी आंख% म$ चमक और जोश भरकर संसार को देखता हँू । 

 

लहर उ�प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू Zलोब पर पावन याद और विृIत क� सुंदर लहर 

उIपUन करन ेम$ भाग लेना है और मUसा सेवा करनी है । उपर क� <म?ृत G, मनो-विृIत और 

2ि[ट का 1योग करके \व?न]ता से ?न^मत ्बनकर म  परेू \व`व को सकाश दॅूगंा । 


