
12 जून, 2015 

�म�ृत 

मीठे ब�चे, स�स और इस�स के बैले�स �वारा अपनेपन को �वाहा करने 

वाले  व!व प"रवत#क भव। स�स अथा#त 'ान क( पांइटस, समझ और 

इस�स अथा#त सव# शि.त �व/प �म�ृत और समथ# �व/प। 

मीठे बाबा, सारा 0दन म ैइस �म�ृत क( पुि3ट करता रहँूगा 6क: जब म8 

अपने 9:येक  वचार, श<द और कम# को आपक( याद और 'ान से भर 

देता हँू तो सम�त ससंार के वायुमंडल को प"रवत#न कर सकता हँू।  

�मथृ? 

ऊपर क( �मत? से 9ाAत होने वालB शि.त से म8 �वयं को �नरंतर 

सश.त अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क( जागतृी आ रहB है 6क 

मेरB �मतृ? से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म8 इस बात पर Dयान 

देता हँू 6क मेरB �मतृ? से मुझम� शि.त आ रहB है और इस 

प"रवत#नशील ससंार म� म8 समभाव और धीरज से काय# करता हँू। 

मनो-विृ:त 

बाबा आ:मा से: यह छH-छH द�ुनया है , इससे तुIहारा बेहद का वैराग 

होना चा0हए। बाप कहते ह8 इस द�ुनया म� तुम जो कुछ देखते हो वह 

कल नहBं होगा। वा�तव म� कोई चीज़ का मNुय नहBं Oसवाय एक बाप 

के। 

ससंार के 9�त वैराPय विृ:त रखने का मेरा Qढ़ संकNप है। इस समय 

केवल जो शा!वत और पावन है उसी का मNूय है। मेरB जीवन म� 



सबसे अSधक मोल बाबा के साथ का, माग#दश#न का और प वT 9ेम का 

है। 

Qि3ट 

बाबा आ:मा से: मीठे ब�च,े अब तुम नये सIब�ध म� जा रहे हो, 

इसOलए यहाँ के कम#ब�धनी सIब�धU को भलू, कमा#तीत बनने का 

पु/षाथ# करो। 

आज मेरB Qि3ट म� म8 दसूरU को उनके भूतकाल के कमW के इ�तहास 

के आधार पर नहBं देखूगँा। म8 हर आ:मा को �नदXष Qि3ट से देखूगँा 

जैसे6क 9:येक सIब�ध नया है और ई!वरBय 9काश से 9काशवान है। 

लहर उ:प�न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Pलोब पर पावन याद और 

विृ:त क( सुदंर लहर उ:प�न करने म� भाग लेना है और म�सा सेवा 

करनी है। उपर क( �म�ृत #, मनो-विृ:त और Qि3ट का 9योग करके 

 व�नZता से �नOमत ्बनकर म8 पूरे  व!व को सकाश दूँगा। 


